
МЕНЮ
8 апреля 2024 г.

Младшие

но Утверждаю
• •<cj\bHOt

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив

200 19,71 4,50 8,50 26,30 200,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 15,27 0,20 8,30 14,20 165,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,70 0,90 0,60 14,90 69,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 55,69 5,60 17,40 55,40 490,00

Всего 55,69 5,60 17,40 55,40 490,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
8 апреля 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, масло слив

200 19,72 4,50 8,50 26,30 200,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 15,38 0,20 8,30 14,20 165,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,67 0,90 0,60 14,90 69,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 55,95 5,60 17,40 55,40 490,00

Всего 55,95 5,60 17,40 55,40 490,00

I Утверждаю

Директор. 
/V  МКОУ Тагарская СОШ 

г  /Безруких.О.И/

Бухгалтер (калькулятор)_______<д1Лг-1

(Ш
Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
8 апреля 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, сметана, укроп, петрушка, лавр, лист, говядина

250 33,01 7,30 5,60 7,40 109,00

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, лук, томатная паста, 
крупа рисовая, укроп, петрушка, лавр лист

200 64,90 20,20 17,60 33,90 374,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 133,69 27,50 23,20 63,00 626,00

Всего 133,69 27,50 23,20 63,00 626,00

«О
“> \*0 1

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

'/Безруких.О. И/

Бухгалтер (калькулятор)_______(jLXM __________________________

Зав. производством (шеф-повар) /  i f / I /  Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
8 апреля 2024 г.

Младшие подвозимые

даю

^Д иректор  
ОУ Тагарская СОШ 

/Безруких. О. И/

v

j v i
'■Кг 'о,KS5s s W

Н аим енование  блю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, сметана, укроп, петрушка, лавр, лист, говядина

250 27,31 7,30 5,60 7,40 109,00

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828. лук, томатная паста, 
крупа рисовая, укроп, петрушка, лавр, лист

200 56,07 20,20 17,60 34,00 375,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,15 27,50 23,20 63,10 627,00
Всего 119,15 27,50 23,20 63,10 627,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

t

$ х х ±

Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
8 апреля 2024 г.

Старшие

IQ.&
| Д /  ■' /Безруких.

я СОШ
О.И/

Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,42 4,50 8,50 32,00 222,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 24,27 0,10 8,30 0,10 110,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,56 0,90 0,60 14,90 69,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,42 5,50 17,40 47,00 457,00
Всего 65,42 5,50 17,40 47,00 457,00

Бухгалтер (калькулятор) c fl^ ^ r

Зав. производством (шеф-повар) Ы (]у Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
8 апреля 2024 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,30 4,50 8,50 32,00 222,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 24,18 0,10 8,30 0,10 110,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,67 0,90 0,60 14,90 69,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,33 5,50 17,40 47,00 457,00
Всего 65,33 5,50 17,40 47,00 457,00

I

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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МЕНЮ
8 апреля 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

гверждаю
V- V С Н О ч р
pklEJ1bHOf 

■ Г о ^ ^ Е Л Ь ^ > ^0у\ (йректор. 
МКОУ Тагарская СОШ

_______ /Безруких. О. И/
Ж  >.X ?Г

/ Г  »/* * I в А . *W-

t JVi -л

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, сметана, укроп, петрушка, лавр, лист, говядина

250 27,90 7,30 5,60 7,30 109,00

п л о в  и з п ти ц ы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, лук, томатная паста, 
крупа рисовая, укроп, петрушка, лавр, лист

200 59,19 20,20 17,60 33,80 374,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 122,86 27,50 23,20 62,80 626,00
Всего 122,86 27,50 23,20 62,80 626,00

I

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) | Вахрушева Е.В

I



МЕНЮ
8 апреля 2024 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с  КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, сметана, укроп, петрушка, лавр, лист, говядина

250 26,72 7,30 5,60 7,40 109,00

п л о в  и з  п ти ц ы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, лук, томатная паста, 
крупа рисовая, укроп, петрушка, лавр, лист

200 55,96 20,20 17,60 33,90 375,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 118,46 27,50 23,20 63,00 627,00
Всего 118,46 27,50 23,20 63,00 627,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

ч



МЕНЮ
8 апреля 2024 г. 

Льготники

^0еАтелЬ/? > Л & ,

у? МКОУ Тагарская СОШ 
, Щ 4 ; '  /Безруких.О. И/

V \\V  Л-. \>1 /- 7

V  о° * °? v  - I
^ '^ Z S S '

Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,62 4,50 8,50 32,00 222,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 24,42 0,10 8,30 0,10 110,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,73 0,90 0,60 14,90 69,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,96 5,50 17,40 47,00 457,00
Всего 65,96 5,50 17,40 47,00 457,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.

I



МЕНЮ
8 апреля 2024 г. 

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к р е с т ь я н с к и й  с  кр у п о й
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, сметана, укроп, петрушка, лавр, лист, говядина

250 29,68 7,30 5,60 7,30 109,00

п л о в  из п ти ц ы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, лук, томатная паста, 
крупа рисовая, укроп, петрушка, лавр, лист

200 59,64 20,30 17,60 33,90 375,00

с о к
сок

200 23,59 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 125,09 27,60 23,20 62,90 627,00
Всего 125,09 27,60 23,20 62,90 627,00

*

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар) ( щ )  Вахрушева Е В.

t
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■■ / I  МКОУ Тагарская СОШ
/

Основное

Наименование блюда Вы ход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,4

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 24,3

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 65,60

АПЕЛЬСИН
апельсин

275 63,40

СНЕЖОК
снежок

300 62,00

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,0

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, сметана, укроп, петрушка, лавр, лист, говядина

250 32,7

п л о в  и з п ти ц ы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, лук, томатная паста, крупа
рисовая, укроп, петрушка, лавр, лист

200 60,0

с о к
сок

200 23,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 128,50

Бухгалтер (калькулятор) : ’к ч

Зав. производством (шеф-повар) (!) Вахрушева Е.В.


