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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ, 
ванилин

150 83,8

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 89,40

АПЕЛЬСИН
апельсин 260 60,40

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, масло 
раст 0,828

100 7,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 31,0

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,6

ГУЛЯШ.
филе кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

100 51,2

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 17,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 122,60

Бухгалтер (калькулятор)_______УгЛ^1_________

Зав. производством (шеф-повар) (  ___ Вахрушева Е.В.
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 3,86 0,10 0,00 2,80 11,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 28,15 8,50 7,90 21,50 191,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 15,45 11,30 8,60 51,00 326,00

ГУЛЯШ.
филе кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр лист

100 44,96 14,30 14,10 1,80 191,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 16,41 0,20 0,10 31,20 127,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 112,01 34,40 30,70 108,30 902,00
Всего 112,01 34,40 30,70 108,30 902,00

Бухгалтер (калькулятор) ^

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 73,36 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,11 0,10 0,00 16,30 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 78,65 25,70 17,20 38,20 472,00

Всего 78,65 25,70 17,20 38,20 472,00
i

Бухгалтер (калькулятор)______________________

Зав. производством (шеф-повар) yobf Вахрушева Е.В.
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Старшие подвозимые
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 3,51 0,10 0,00 2,80 11,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 25,71 8,50 7,80 21,50 190,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, ооль йодированная, масло слив

200 12,25 11,30 8,60 51,10 326,00

ГУЛЯШ.
филе кур, масло раст 0,828. лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 46,87 14,30 14,10 1,70 191,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 16,59 0,20 0,10 31,20 127,00

ЯБЛОКО
яблоко

190 29,60 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 137,69 34,40 30,60 108,30 901,00

Всего 137,69 34,40 30,60 108,30 901,00

k

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

I
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Старшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,20 0,10 0,00 5,50 23,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук. масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 25,36 8,50 7,90 21,50 191,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,49 11,30 8,60 51,00 326,00

ГУЛЯШ.
филе кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 49,00 14,30 14,10 1,80 191,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 15,98 0,20 0,10 31,20 127,00

ЯБЛОКО
яблоко

190 29,60 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 142,80 34,40 30,70 111,00 914,00

Всего 142,80 34,40 30,70 111,00 914,00

r - f i

Бухгалтер (калькулятор) {U X f

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог , крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 73,14 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,97 0,10 0,00 16,20 65,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 78,29 25,70 17,20 38,10 471,00

Всего 78,29 25,70 17,20 38,10 471,00

4

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ______ Вахрушева Е.В.

I
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 73,27 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,98 0,10 0,00 16,30 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 78,41 25,70 17,20 38,20 472,00

Всего 78,41 25,70 17,20 38,20 472,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 3,58 0,10 0,00 2,70 11,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 26,32 8,50 7,70 21,50 189,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,26 11,30 8,60 51,20 326,00

ГУЛЯШ.
филе кур, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 47,52 14,30 14,10 1,70 191,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 16,67 0,20 0,10 31,20 127,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 109,50 34,40 30,50 108,30 900,00

Всего 109,50 34,40 30,50 108,30 900,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Младшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 3,73 0,10 0,00 2,90 12,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 25,32 8,50 7,80 21,50 189,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,51 11,30 8,60 51,20 327,00

ГУЛЯШ.
филе кур, масло раст 0,828, лук. томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр лист

100 47,44 14,30 14,10 1,70 191,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 15,83 0,20 0,10 31,20 127,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 108,01 34,40 30,60 108,50 902,00

Всего 108,01 34,40 30,60 108,50 902,00
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Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 73,13 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,10 0,10 0,00 16,40 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 78,41 25,70 17,20 38,30 472,00
Всего 78,41 25,70 17,20 38,30 472,00

/Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

I
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 73,15 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,02 0,10 0,00 16,30 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 78,16 25,70 17,20 38,20 472,00

Всего 78,16 25,70 17,20 38,20 472,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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