
МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

и ректор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

эждаю

' Ш к :

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,52 2,20 1,90 14,90 86,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КОРИЦЕЙ
корица, снежок, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, 
вода питьевая

70 21,96 7,40 10,50 56,40 376,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,37 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

180 41,40 1,00 0,20 2,40 111,00

Итого 85,43 10,80 12,60 90,60 697,00
Всего 85,43 10,80 12,60 90,60 697,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

_ /Безруких. О. И/

ерждаю

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,51 2,20 1,90 14,80 85,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КОРИЦЕИ
корица, снежок, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, 
вода питьевая

70 21,34 7,40 10,40 56,30 375,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,40 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

180 30,60 1,00 0,20 2,40 111,00

Итого 73,86 10,80 12,50 90,40 695,00
Всего 73,86 10,80 12,50 90,40 695,00

Бухгалтер (калькулятор) <геи

Зав. производством (шеф-повар) ___________ Вахрушева Е.В.

4



МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Младшие подвозимые

Утверждаю
“ТАГ̂ Х ^

Директор. 
Татарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук. масло раст 0,828

50 17,06 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, говядина

250 28,64 7,70 5,40 13,40 133,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,40 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,13 10,60 10,70 0,00 158,00

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,32 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,33 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 127,05 22,70 22,60 65,60 634,00
Всего 127,05 22,70 22,60 65,60 634,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  ft) Вахрушева Е.В.

4



МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП молочный С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,46 2,20 1,90 14,80 85,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КОРИЦЕЙ
корица, снежок, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, 
вода питьевая

70 21,60 7,40 10,50 56,20 375,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,36 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт 1 Югр

110 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 88,59 9,80 12,40 87,90 584,00
Всего 88,59 9,80 12,40 87,90 584,00

Бухгалтер (калькулятор) 'Л и г

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

• ГЛ' -с? Ч”

Директор. 
У Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Щ к :



МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Старшие подвозимые

' и Н

Р§КТ°Р'
■ МКОУ Тагарская СОШ 

___ /Безруких.О.И/

I  3.3k« а  £ /о g *  9 В\°ЪЪ°Ж-. X ; /  ?
v .

% ^ o4 f ivaoC- ^ ' ; ■

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук. масло раст 0,828

50 17,15 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, говядина

250 28,55 7,70 5,40 13,30 133,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,35 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 34,90 10,70 10,40 0,00 155,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,12 0,60 0,10 3,50 17,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,18 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 126,43 22,70 22,30 65,40 630,00
Всего 126,43 22,70 22,30 65,40 630,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) __ Вахрушева Е.В



МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Льготники

М И Н И с
/./^ Г ^ НИЦИп4л?'<'■ *.чъ.ГАРГ'и'6,

Утверждаю

»ГДРС*^ < - ^  ^ о ^ ^ е к т р р .

,МКОУ Тагарская СОШ
w*'"> X. rr^-V^

/Безруких.О.И/
у £ ф ,/ § /9 о ° п ч

ару */£07 ^| Г  о |

-С-<•

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП молочный С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив,
сахар

250 16,57 2,20 1,90 14,80 85,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КОРИЦЕИ
корица, снежок, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, 
вода питьевая

70 22,09 7,40 10,50 56,40 376,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,42 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт 1 Югр

110 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 89,27 9,80 12,40 88,10 585,00

Всего 89,27 9,80 12,40 88,10 585,00

Бухгалтер (калькулятор) 6X1/
Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Льготники младшие

Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ
л'' ' “ \’-зЗ “D гГ'’ ;

/Безруких.О.И/
<4Yi ''Ч-w - /l'f- 7  е о  £  --
о\%

'•^о(СР

^  I V'SO'-'.-

ovd^

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 13,89 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, говядина

250 28,77 7,70 5,40 13,40 133,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,50 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,17 10,60 10,70 0,00 158,00

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,33 0,70 0,10 3,60 18,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,41 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00
Итого 124,25 22,70 22,60 65,60 634,00
Всего 124,25 22,70 22,60 65,60 634,00

Бухгалтер (калькулятор) <±&?г £ ж

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

ЛД Ми А,,
(ЛУН

^ о ^ ^ Я п р е к т с р .  

.* МКОУ Тагарская СОШ

рждаю

JTocnT ..... .

oZ9̂ , ^ ° 4  r-

_/Безруких.О.И/ |

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 17,11 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, говядина

250 28,81 7,70 5,40 13,40 133,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,28 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,12 10,60 10,70 0,00 158,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,33 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,33 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 127,16 22,70 22,60 65,60 634,00
Всего 127,16 22,70 22,60 65,60 634,00

Бухгалтер (калькулятор) l& L

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

*



МУНИл^Су*.
Директор.

О Л КО у p 4 v V
МКОУ Тагарская СОШ 

л   /Безруких О И/

Утверждаю

МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

1 ° Л З ° и  S8£Lj(r£'i>|7*5

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив,
сахар

250 16,51 2,20 1,90 14,80 85,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КОРИЦЕЙ
корица, снежок, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, 
вода питьевая

70 22,53 7,40 10,50 55,80 373,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,37 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт 110гр

110 45,00 0,00 0,00 0,00 ' 0,00

Итого 89,58 9,80 12,40 87,50 582,00

Всего 89,58 9,80 12,40 87,50 582,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

ч:



pa. 1

МЕНЮ
10 апреля 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

)У Тагарская СОШ 
/Безруких.О.И/

Г f/o‘ с - • ’ ш

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0.828

50 17,23 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, говядина

250 28,78 7,70 5,40 13,30 133,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,23 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 34,76 10,60 10,30 0,00 155,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,15 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина мерная, сахар, вода питьевая

200 14,14 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 126,46 22,70 22,20 65,50 631,00

Всего 126,46 22,70 22,20 65,50 631,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



^С К а^ О ^ \
. У /  ^ ,o V  T A r^ f t s - t - fVДиректор. 

МКОУ Тагарская СОШ 
_ /Безруких.О. И/

Утверждаю

МЕНЮ
2024 г. :1у 

Основное

10 апреля 2024 г.

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, сахар

250 16,6

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 22,20

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КОРИЦЕЙ
корица, снежок, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода 70 22,7

МАНДАРИН
мандарин . 65 21,90

ЙОГУРТ
йогурт 1.1 Огр 110 45,00

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 16,7

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, 
говядина

250 28,6

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,4

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук. хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,1

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,3

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 126,70

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.


