
МЕНЮ
11 апреля 2024 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

50 6,87 0,40 0,10 2,70 13,00

щ и из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  картоф ел ем
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,33 6,80 5,30 5,90 99,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 16,06 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук. масло слив

100 40,11 13,30 3,50 2,70 112,00

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,83 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 103,37 25,40 16,80 82,00 653,00
Всего 103,37 25,40 16,80 82,00 653,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар)
( Ж -

Вахрушева Е В.

сош 
о.и/



МЕНЮ
11 апреля 2024 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,37 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,60 0,20 0,00 14,90 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 59,18 9,50 7,60 65,30 424,00
Всего 59,18 9,50 7,60 65,30 424,00

Бухгалтер (калькулятор) <% а/

Зав. производством (шеф-повар) f  fhj Вахрушева Е.В

и>- А V,o



тверждаю

МЕНЮ
11 апреля 2024 г. 

Льготники

Директор, 
кая СОШ 

.руких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,55 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,67 0,20 0,00 15,00 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 59,44 9,50 7,60 65,40 424,00

Всего 59,44 9,50 7,60 65,40 424,00

*

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
а *

t

*



МЕНЮ
11 апреля 2024 г.

Льготники младшие

: ^ Р ект°Р 
Д.МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких. О. И/
’/sriy

Ч V-N4 Л V /

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне. лук. масло раст 0,828, 
горошек коне

50 6,87 0,40 0,10 2,60 13,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 29,06 6,80 5,30 5,90 98,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 19,03 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 39,78 13,20 3,50 2,40 110,00

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,38 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 104,28 25,30 16,80 81,60 650,00

Всего 104,28 25,30 16,80 81,60 650,00

I

Бухгалтер (калькулятор) S jOm

Зав. производством (шеф-повар) /  f2L~ Вахрушева Е В



МЕНЮ
11 апреля 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,33 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,59 0,20 0,00 14,90 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 59,14 9,50 7,60 65,30 424,00
Всего 59,14 9,50 7,60 65,30 424,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.

t



МЕНЮ
11 апреля 2024 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,03 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 35,49 7,80 7,50•> 47,20 287,00

ЧАИ с ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,59 0,20 0,00 14,90 62,00

ХЛЕБ
хлеб .

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 60,11 9,50 7,60 65,30 424,00
Всего 60,11 9,50 7,60 65,30 424,00

Бухгалтер (калькулятор) А м

Зав. производством (шеф-повар)______ ________________ Вахрушева Е.В.

t



МЕНЮ
11 апреля 2024 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

100 13,56 0,80 0,10 5,30 25,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828. говядина, соль йодированная, 
сметана

250 28,20 6,80 5,30 5,90 98,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 16,08 4,90 7,90 51,40 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 39,75 13,20 3,50 2,40 110,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,06 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 106,82 25,70 16,80 84,40 662,00
Всего 106,82 25,70 16,80 84,40 662,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

Директор. 
СОШ

О. И/
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МЕНЮ
11 апреля 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,33 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАЙ с ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,58 0,20 0,00 14,90 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 59,13 9,50 7,60 65,30 424,00

Всего 59,13 9,50 7,60 65,30 424,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Р) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
11 апреля 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

100 13,68 0,80 0,10 5,30 25,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая масло раст 0,828. говядина: соль йодированная, 
сметана

250 28,47 6,80 5,30 5,90 98,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 15,88 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 39,84 13,20 3,50 2,40 110,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,19 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 107,23 25,70 16,80 84,30 662,00

Всего 107,23 25,70 16,80 84,30 662,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



К" -/'"Ъ ^  Р
Гог %  директор. 

МКОУ Тагарская СОШ 
/Безруких. О. И/

МЕНЮ
г

Основное

93ой

11 апреля 2024 г.
\  * г / /

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,0

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, масло 
слив, сыр

200 35,5

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 60,70

ЯБЛОКО
яблоко 150 23,40

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек 
коне

100 13,5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0.828, говядина, соль йодированная, сметана

250 30,3

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 16,0

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука вода питьевая, соль 
йодированная, лук. масло слив

100 40,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кие-та. вода питьевая

200 6,9

ХЛЕЬ
хлеб

50 3,2

Итого 110,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
11 апреля 2024 г. 

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

50 6,96 0,40 0,10 2,70 13,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, пук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828. говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,39 6,80 5,30 5,90 99,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 15,87 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 40,15 13,30 3,50 2,70 112,00

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,86 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 103,41 25,40 16,80 82,00 653,00

Всего 103,41 25,40 16,80 82,00 653,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) (Ж Вахрушева Е.В.
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