
МЕНЮ
23 апреля 2024 г.

Старшие

сош
. о . и /

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ, 
ванилин

150 83,87 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,67 0,50 0,00 15,50 65,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 92,71 26,10 17,20 37,40 471,00
Всего 92,71 26,10 17,20 37,40 471,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Я м

и Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
23 апреля 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ, 
ванилин

150 83,73 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,69 0,50 0,00 15,50 65,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 92,60 26,10 17,20 37,40 471,00
Всего 92,60 26,10 17,20 37,40 471,00

Бухгалтер (калькулятор)

*ч.

Зав. производством (шеф-повар) и Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
23 апреля 2024 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

100 8,96 1,30 0,10 6,90 35,00 ^

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
сахар, вода питьевая, петрушка, укроп, говядина

250 31,60 7,90 5,50 14,10 138,00
Г 'ь  я  ! л л

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,68 7,70

Ост>~ 46,50

'4

299,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка, лавр, лист

100 50,15 13,70 3,60 4,80
’ -Г  ■ ■•!

122,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, мандарин

200 26,78 0,40 0,10 32,70 135,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 132,34 31,00 18,40 105,00 785,00
Всего 132,34 31,00 18,40 105,00 785,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

/

Вахрушева Е В.
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МЕНЮ
23 апреля 2024 г. 

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

50 4,49 0,70 0,10 3,50 18,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
сахар, вода питьевая, петрушка, укроп, говядина

250 31,66 7,90 5,50 14,10 138,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,78 7,70 9,10 46,50 299,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка, лавр, лист

100 50,24 13,70 3,60 4,80 122,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, мандарин

200 25,89 0,40 0,10 32,70 135,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 127,24 30,40 18,40 101,60 768,00
Всего 127,24 30,40 18,40 101,60 768,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
23 апреля 2024 г.

Младшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок
5 0 4 , 5 7 0 , 7 0 0,10 3 , 5 0 1 8 , 0 0

Б О Р Щ  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
сахар, вода питьевая, петрушка, укроп, говядина

2 5 0 3 1 , 6 6 7 , 9 0 5 , 5 0 1 4 , 1 0 1 3 8 , 0 0

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  

М А С Л О М

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 1 1 , 4 8 7 , 7 0 9 , 1 0 4 6 , 5 0 2 9 9 , 0 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка, лавр, лист

100 4 9 , 4 4 1 3 , 7 0 3 , 6 0 4 , 8 0 122,00

компот И З  С В Е Ж И Х  плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, мандарин

200 2 5 , 2 3 0 , 4 0 0,10 3 2 , 7 0 1 3 5 , 0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 1 8 0,00 0,00 0,00 5 6 , 0 0

Итого 1 2 5 , 5 6 3 0 , 4 0 1 8 , 4 0 1 0 1 , 6 0 7 6 8 , 0 0

Всего 1 2 5 , 5 6 3 0 , 4 0 1 8 , 4 0 1 0 1 , 6 0 7 6 8 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
23 апреля 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Директор, 
^кая СОШ
1 'ких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ, 
ванилин

150 83,70 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,69 0,50 0,00 15,50 65,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 92,57 26,10 17,20 37,40 471,00
Всего 92,57 26,10 17,20 37,40 471,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
23 апреля 2024 г.

Младшие

Директор, 
юкая СОШ 
РуКИХ.О. И/;

■ :г

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ, 
ванилин

150 83,75 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,72 0,50 0,00 15,50 65,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 92,47 26,10 17,20 37,40 471,00
Всего 92,47 26,10 17,20 37,40 471,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

]141,
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23 апре 

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ, 
ванилин

150 83,8

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 92,70

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

100 СО о

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, сахар, 
вода питьевая, петрушка, укроп, говядина

250 31,6

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив
200 11,6

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка, лавр, лист

100 49,3

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, мандарин

200 26,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 130,80

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Ф Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
23 апреля 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ, 
ванилин

150 83,95 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАИ с лимоном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,73 0,50 0,00 15,50 65,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00
;. ' ■ 56,00

Итого 92,86 26,10 17,20 37,40 471,00
Всего 92,86 26,10 17,20 37,40 471,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
23 апреля 2024 г. 

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

50 4,47 0,70 0,10 3,50 18,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
сахар, вода питьевая, петрушка, укроп, говядина

250 31,61 7,90 5,50 14,10 138,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,68 7,70 9,10 46,50 299,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка, лавр, лист

100 50,19 13,70 3,60 4,80 122,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, мандарин

200 26,79 0,40 0,10 32,70 135,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 127,91 30,40 18,40 101,60 768,00
Всего 127,91 30,40 18,40 101,60 768,00

alii З1

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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МЕНЮ
23 апреля 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

100 9,12 1,30 0,10 6,90 35,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
сахар, вода питьевая, петрушка, укроп, говядина

250 31,66 7,90 5,50 14,10 138,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,48 7,70 9,10 46,50 299,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка, лавр, лист

100 50,21 13,70 3,60 4,80 122,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, мандарин

200 25,24 0,40 0,10 32,70 135,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 130,90 31,00

Осо"
Т— 105,00 785,00

Всего 130,90 31,00 18,40 105,00 785,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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