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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,46 2,20 1,90 14,80 85,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,01 0,10 0,00 16,30 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,21 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

130 30,80 0,70 0,20 1,70 81,00

Итого 52,48 3,00 2,10 32,80 288,00

Всего 52,48 3,00 2,10 32,80 288,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) А Вахрушева Е.В.
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Старшие ОВЗ завтрак

/ор.
Ш о ш  

• . л

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, Г Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,52 2,20 1,90 14,80 85,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,11 0,10 0,00 16,40 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

130 29,96 0,70 0,20 1,70 81,00

Итого 51,77 3,00 2,10 32,90 288,00
Всего 51,77 3,00 2,10 32,90 288,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
27 апреля 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,53 2,20 1,90 14,90 86,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,22 0,10 0,00 16,40 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

145 33,20 0,80 0,20 1,90 89,00

Итого 55,13 3,10 2,10 33,20 297,00

Всего 55,13 3,10 2,10 33,20 297,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,51 2,20 1,90 14,80 85,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,02 0,10 0,00 16,30 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

145 24,56 0,80 0,20 1,90 89,00

Итого 46,09 3,10 2,10 33,00 296,00
Всего 46,09 3,10 2,10 33,00 296,00

г

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
огурцы коне

25 6,99 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, соль йодированная, крупа перловая

250 32,07 2,20 0,40 16,90 80,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 15,42 11,20 8,50 50,50 323,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 56,97 14,70 12,30 2,70 180,00

сок
сок

200 23,59 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 138,22 28,10 21,20 91,80 726,00

Всего 138,22 28,10 21,20 91,80 726,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

25 6,82 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, соль йодированная, крупа перловая

250 28,84 2,20 0,40 16,90 80,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,25 11,20 8,50 50,50 323,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 53,87 14,70 12,30 2,70 180,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,56 28,10 21,20 91,80 726,00
Всего 128,56 28,10 21,20 91,80 726,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

25 6,83 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, соль йодированная, крупа перловая

250 28,88 2,20 0,40 16,90 80,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,17 11,20 8,50 50,50 '323,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 56,26 14,70 12,30 2,70 180,00

сок
сок

200 21,68 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 129,01 28,10 21,20 91,80 726,00
Всего 129,01 28,10 21,20 91,80 726,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП молочный С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,59 2,20 1,90 14,90 86,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,16 0,10 0,00 16,40 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56.00

АПЕЛЬСИН
апельсин

130 30,16 0,70 0,20 1,70 81,00

Итого 52,10 3,00 2,10 33,00 289,00
Всего 52,10 3,00 2,10 33,00 289,00

t
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Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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27 апр 

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, сахар

250 16,6

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 22,20

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

ЙОГУРТ
йогурт 110гр 110 45,00

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

25 6,7

СУП РЫБНЫЙ
250 28,7горбуша св мор., картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, 

соль йодированная, крупа перловая

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,3

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
100 59,7говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 

йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

СОК 200 23,6
СОК

ХЛЕБ 50 3,2
хлеб

Итого 134,20

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Младшие подвозимые
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

25 6,82 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, соль йодированная, крупа перловая

250 28,86 2,20 0,40 16,90 80,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,25 11,20 8,50 50,50 323,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 54,44 14,70 12,30 2,70 180,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 129,15 28,10 21,20 91,80 726,00
Всего 129,15 28,10 21,20 91,80 726,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
огурцы коне

25 6,79 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП РЫБНЫЙ
горбуша ев мор., картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, соль йодированная, крупа перловая

250 28,90 2,20 0,40 16,90 80,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,11 11,20 8,50 50,50 323,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 55,85 14,70 12,30 2,70 180,00

сок
сок

200 21,69 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,51 28,10 21,20 91,80 726,00

Всего 128,51 28,10 21,20 91,80 726,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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