
МЕНЮ
28 марта 2024 г.

Льготники младшие

директор. 
Тагарская СОШ
/  Цо

/Безруких.О.И/

'•о, ̂
U

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,65 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 32,80 8,60 7,50 22,30 191,00

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, сахар

200 21,60 0,50 5,60 8,20 86,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
масло раст 0,828, говядина, вода питьевая, лук, мука

60 28,91 9,60 7,90 2,70 120,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,82 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 110,96 18,70 21,00 52,60 530,00
Всего 110,96 18,70 21,00 52,60 530,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) & Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая,
масло слив, сыр

200 34,86 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,22 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 57,30 9,50 7,60 65,30 422,00
Всего 57,30 9,50 7,60 65,30 422,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие подвозимые

Н аим енование блю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,35 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 39,88 10,50 9,30 22,30 215,00

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, сахар

200 21,33 0,50 5,60 8,20 86,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
масло раст 0,828, говядина, вода питьевая, лук, мука

60 28,91 9,60 7,90 2,70 120,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,83 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,47 20,60 22,80 52,60 554,00
Всего 119,47 20,60 22,80 52,60 554,00

4

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) i Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 19,39 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 33,94 8,60 7,50 22,30 191,00

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, сахар

200 21,36 0,50 5,60 8,20 86,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
масло раст 0,828, говядина, вода питьевая, лук, мука

60 28,91 9,60 7,90 2,70 120,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,86 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 113,65 18,70 21,00 52,60 530,00

Всего 113,65 18,70 21,00 52,60 530,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,02 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,71 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 57,08 9,50 7,60 65,30 422,00
Всего 57,08 9,50 7,60 65,30 422,00

Бухгалтер (калькулятор) " Л W

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,02 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,51 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,16 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 56,86 9,50 7,60 65,30 422,00
Всего 56,86 9,50 7,60 65,30 422,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / J I /  Вахрушева Е.В
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,35 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 34,57 8,60 7,50 22,30 191,00

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, сахар

200 21,32 0,50 5,60 8,20 86,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
масло раст 0,828, говядина, вода питьевая, лук, мука

60 28,91 9,60 7,90 2,70 120,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,83 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 114,15 18,70 21,00 52,60 530,00
Всего 114,15 18,70 21,00 52,60 530,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,40 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 33,12 8,60 7,50 22,30 191,00

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, сахар

200 21,37 0,50 5,60 8,20 86,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
масло раст 0,828, говядина, вода питьевая, лук, мука

60 28,92 9,60 7,90 2,70 120,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,86 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 112,85 18,70 21,00 52,60 530,00
Всего 112,85 18,70 21,00 52,60 530,00

Бухгалтер (калькулятор)_________<*Хс*7________

Зав. производством (шеф-повар) ( У Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ завтрак
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Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,02 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая,
масло слив, сыр

200 34,71 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 57,08 9,50 7,60 65,30 422,00
Всего 57,08 9,50 7,60 65,30 422,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,65 7,80 7,50 47,20 287,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 56,86 9,50 7,60 65,30 422,00
Всего 56,86 9,50 7,60 65,30 422,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
кукуруза коне

50 17,0

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, масло
слив, сыр

200 34,7

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 57,10

ГРУША
груша 280 81,20

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук. масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 36,7

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, сахар

200 21,4

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
масло раст 0,828, говядина, вода питьевая, лук, мука

60 28,9

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,9

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 116,50

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

/ _________

Вахрушева Е.В.


