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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 4,44 0,10 0,00 3,30 13,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828. говядина, вода питьевая, соль йодированная

250 30,18 8,00 5,50 15,80 145,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры . картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 66,97 18,30 16,60 18,50 296,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, вишня с/м

200 13,62 0,00 0,00 23,20 93,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 118,38 26,40 22,10 60,80 603,00
Всего 118,38 26,40 22,10 60,80 603,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 4,43 0,10 0,00 3,30 13,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, говядина, вода питьевая, соль йодированная

250 30,30 8,00 5,50 15,80 145,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 64,25 18,30 16,60 18,50 296,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, вишня с/м

200 13,61 0,00 0,00 23,20 93,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 115,77 26,40 22,10 60,80 603,00
Всего 115,77 26,40 22,10 60,80 603,00
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Бухгалтер (калькулятор)______ ________________

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
соекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

50 3,66 0,80 0,10 4,30 21,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 16,01 5,00 7,90 52,00 299,00

СОУС ТОМАТНЫЙ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,15 1,10 0,10 5,50 28,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,12 10,60 10,80 0,00 158,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,29 17,70 18,90 76,70 622,00
Всего 65,29 17,70 18,90 76,70 622,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

50 3,54 0,80 0,10 4,30 21,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 15,99 5,00 7,90 52,00 299,00

СОУС ТОМАТНЫЙ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,89 1,10 0,10 5,50 28,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,10 10,60 10,80 0,00 158,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 64,69 17,70 18,90 76,70 622,00
Всего 64,69 17,70 18,90 76,70 622,00

Бухгалтер (калькулятор) /IJXJ

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 4,46 0,10 0,00 3,30 13,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, говядина, вода питьевая, соль йодированная

250 30,24 8,00 5,50 15,80 145,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 61,75 18,30 16,60 18,50 296,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, вишня с/м

200 11,45 0,00 0,00 23,20 93,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 111,08 26,40 22,10 60,80 603,00
Всего 111,08 26,40 22,10 60,80 603,00

4

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,71 0,10 0,00 5,50 23,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0,828, говядина, вода питьевая, соль йодированная

250 30,19 8,00 5,50 15,80 145,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 66,94 18,30 16,60 18,50 296,00

ко м п о т  из СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, вишня с/м

200 13,62 0,00 0,00 23,20 93,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 121,63 26,40 22,10 63,00 613,00
Всего 121,63 26,40 22,10 63,00 613,00

И
Бухгалтер (калькулятор)______ fbOJ

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,71 0,10 0,00 5,50 23,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 
0.828, говядина, вода питьевая, соль йодированная

250 30,29 8,00 5,50 15,80 145,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 65,03 18,30 16,60 18,50 296,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, вишня с/м

200 13,62 0,00 0,00 23,20 93,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,84 26,40 22,10 63,00 613,00
Всего 119,84 26,40 22,10 63,00 613,00

Бухгалтер (калькулятор)_______r\xX-f_________

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 7,17 1,50 0,10 8,60 41,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 15,98 5,00 7,90 52,00 299,00

СОУС ТОМАТНЫЙ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,14 1,10 0,10 5,50 28,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,11 10,60 10,80 0,00 158,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,16 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 68,73 18,40 18,90 81,00 642,00

Всего 68,73 18,40 18,90 81,00 642,00

4

Бухгалтер (калькулятор) / f e y

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие ОВЗ завтрак
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Н аим енование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
ссекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 7,26 1,50 0,10 8,60 41,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 16,01 5,00 7,90 52,00 299,00

СОУС ТОМАТНЫЙ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,15 1,10 0,10 5,50 28,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лу,к, -хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,11 10,60 10,80 0,00 158,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 68,88 18,40 18,90 81,00 642,00
Всего 68,88 18,40 18,90 81,00 642,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Н аим енование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 7,13 1,50 0,10 8,60 41,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 19,19 5,00 7,90 52,00 299,00

СОУС ТОМАТНЫЙ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,17 1,10 0,10 5,50 28,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,18 10,60 10,80 0,00 158,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,22 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 72,08 18,40 18,90 81,00 642,00
Всего 72,08 18,40 18,90 81,00 642,00

< Г [
Бухгалтер (калькулятор)______ <-

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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_Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 7,3

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 16,0

СОУС ТОМАТНЫЙ
мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,2

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,1

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 69,00

МАНДАРИН
мандарин 70 23,90

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, масло
раст 0,828

100 7,7

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст 0,828, 
говядина, вода питьевая, соль йодированная

250 30,1

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 60,9

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, вишня с/м

200 22,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 124,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


