
МЕНЮ
3 мая 2024 г.

Льготники младшие

ректор. 
СОШ

I X . О . И /

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 6,91 1,40 0,10 8,30 40,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й
картофель, крупа гречневая, масло раст 0,828, говядина, соль 
йодированная, петрушка, укроп, чеснок, вода питьевая

250 27,90 8,30 5,70 15,30 146,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 57,60 18,30 16,60 18,60 297,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, груша

200 14,66 0,20 0,10 22,20 ' 91,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 110,25 28,20 22,50 64,40 630,00
Всего 110,25 28,20 22,50 64,40 630,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Д о г

Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
3 мая 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

Директор, 
рская СОШ 
зруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак . -

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
крупа ячневая, вода питьевая, молоко, масло слив, соль 
йодированная

200/10 21,15 3,90 8,50 25,50 194,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
яйцо

70 21,10 7,30 10,50 71,60 409,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,09 0,10 0,00 16,20 65,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 47,52 11,30 19,00 113,30 724,00
Всего 47,52 11,30 19,00 113,30 724,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
крупа ячневая, вода питьевая, молоко, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,12 3,90 8,50 25,50 194,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
яйцо

70 20,43 7,30 10,5.0 71,70 409,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,02 0,10 0,00 16,30 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 45,56 11,30 19,00 113,50 725,00
Всего 45,56 11,30 19,00 113,50 725,00

Бухгалтер (калькулятор)

МЕНЮ
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Младшие
.

Цена,
Химический состав

■'в i  ' > 1; : ■ Mi'. ■ ■: '1' ! . ■;
руб. |

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Выход

Энерге
тическая
ценность,

ккал

Завтрак

Наименование блюда

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
3 мая 2024 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

50 3,46 0,70 0,10 4,20 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
картофель, крупа гречневая, масло раст 0,828, говядина, соль 
йодированная, петрушка, укроп, чеснок, вода питьевая

250 27,32 8,30 5,70 15,30 146,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 56,25 18,30 16,60 18,60 297,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, груша

200 14,80 0,20 0,10 22,20 91,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 • 56,00

Итого 105,01 27,50 22,50 60,30 610,00

Всего 105,01 27,50 22,50 60,30 610,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

А ш

Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
3 мая 2024 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
крупа ячневая, вода питьевая, молоко, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,31 3,90 8,50 25,50 194,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая,
яйцо

70 20,58 7,30 10,40 71,60 409,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,04 0,10 0,00 16,40 66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00.
Итого 46,12 11,30 18,90 113,50 725,00
Всего 46,12 11,30 18,90 113,50 .725,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

'А ш

Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
3 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

) ГО PAt
овщеоб.

1ектор.
к с о ш
ЯО .И/

4

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
крупа ячневая, вода питьевая, молоко, масло слив, соль 
йодированная

200/10 21,13 3,90 8,50 25,40 194,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
яйцо

70 20,68 7,30 10,50 71,60 409,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,22 0,10 0,00 16,40 .66,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 47,21 11,30 19,00 113,40 725,00

Всего 47,21 11,30 19,00 113,40 725,00

4

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

4



МЕНЮ
3 мая 2024 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 6,87 1,40 0,10 8,30 40,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й
картофель, крупа гречневая, масло раст 0,828, говядина, соль 
йодированная, петрушка, укроп, чеснок, вода питьевая

250 26,35 8,30 5,73 15,30 146,00

ЖАРКОЕ п о -д о м а ш н е м у
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 54,56 18,30 16,60 18,60 296,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, груша

200 14,61 0,20 0,10 22,20 91,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 105,57 28,20 22,50 64,40 629,00
Всего 105,57 28,20 22,50 64,40 629,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
3 мая 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
крупа ячневая, вода питьевая, молоко, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,44 3,90 8,50 25,50 194,00

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая,
яйцо

70 21,23 7,30 10,50 71,60 409,00
: ' !■< "  1. ! .  ?■

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,03 0,10 0,00 16,20 65,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 46,87 11,30 19,00 113,30 724,00
Всего 46,87 11,30 19,00 113,30 724,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

I



МЕНЮ
3 мая 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

иректор. 
:ая СОШ 
ких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед •.;! . „ • > -i| :{

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

50 3,61 0,70 0,10 4,30 20,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с КРУПОЙ
картофель, крупа гречневая, масло раст 0,828, говядина, соль 
йодированная, петрушка, укроп, чеснок, вода питьевая

250 30,70 8,40 5,70 15,40 147,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 61,65 18,30 16,60 18,70 297,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, груша

200 15,51 0,20 0,10 22,20 91,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 114,65 27,60 22,50 60,60 611,00
Всего 114,65 27,60 22,50 60,60 611,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) , Вахрушева Е.В

4



Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 6,98 1,40 0,10 8,30 40,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
картофель, крупа гречневая, масло раст 0,828, говядина, соль 
йодированная, петрушка, укроп, чеснок, вода питьевая

250 27,61 8,30 5,70 15,30 146,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 56,08 18,30 16,60 18,60 297,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, груша

200 14,91 0,20 0,10 22,20 : 91,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 108,76 28,20 22,50 64,40 630,00
Всего 108,76 28,20 22,$0 64,40 630,00

Бухгалтер (калькулятор)_______

ibsjijfiipiii!' it
; :.|j.

Зав. производством (шеф-повар) f  J 'fJ  Вахрушева Е.В.



'  «ВЕВЗЯ*

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
крупа ячневая, вода питьевая, молоко, масло слив, соль йодированная 200/10 20,4

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 26,00

КУЛИЧ
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, яйцо,

70 28,60

СНЕЖОК
снежок

300 62,00

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 6,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
картофель, крупа гречневая, масло раст 0,828, говядина, соль 
йодированная, петрушка, укроп, чеснок, вода питьевая

250 30,5

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 60,1

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл од ов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, груша

200 15,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 115,90

< ъ

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) [ M J  Вахрушева Е.В.


