
Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 21,0

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
масло слив, хлеб, джем

50 15,7

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 42,30

ЯБЛОКО
яблоко

140 21,50

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,0

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0 ,8 28 , соль 
йодированная, сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петрушка

250 32,2

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0 ,8 28 , лук, крупа рисовая, лавр, лист,
чеснок, укроп, петрушка

200 59,8

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 112,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,76 4,80 10,40 29,90 232,00

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ
масло слив, хлеб

40 9,06 0,10 8,30 0,10 110,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,48 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

140 32,89 0,80 0,20 1,90 89,00

Итого 68,38 5,90 18,90 48,80 555,00
Всего 68,38 5,90 18,90 48,80 555,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге- ’ 
тическая 
ценность, 

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,77 4,80 10,40 29,90 232,00

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ
масло слив, хлеб

40 9,06 0,10 8,30 0,10 110,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

135 31,86 0,80 0,20 1,80 86,00

Итого 67,35 5,90 18,90 48,70 552,00

Всего 67,35 5,90 18,90 48,70 552,Q0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

S
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 21,06 4,80 10,40 29,90 232,00

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ
масло слив, хлеб

40 9,36 0,10 8,30 0,10 110,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,42 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

135 32,06 0,80 0,20 1,80 86,00

Итого 68,08 5,90 18,90 48,70 552,00

Всего 68,08 5,90 18,90 48,70 552,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) [А У Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
6 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0 ,8 28 , соль 
йодированная, сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петруш ка

250 27,48 7,00 5,40 7,30 106,00

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0 ,8 28 , лук, крупа рисовая, лавр, 
лист, чеснок, укроп, петрушка

200 55,56 20,20 17,60 33,90 374,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,86 0,30 0,10 23,70 99,00
в

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 103,07 27,50 23,10 64,90 635,00

Всего 103,07 27,50 23,10 64,90 635,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0 ,8 28 , соль 
йодированная, сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петрушка

250 27,87 7,00 5,40 7,40 106,00

п л о в  и з  п ти ц ы
куры , соль йодированная, масло раст 0 ,8 28 , лук, крупа рисовая, лавр, 
лист, чеснок, укроп, петрушка

200 56,25 20,20 17,60 33,90 374,00

НАПИТОК и з п л о д о в  ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,89 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 104,20 27,50 23,10 65,00 635,00
Всего 104,20 27,50 23,10 65,00 635,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) | Вахрушева Е.В. !'Ci
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед р ■

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с КРУПОЙ
капуста свежая, картоф ель, крупа пшено, лук, масло раст 0 ,8 28 , соль 
йодированная, сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петруш ка

250 28,88 7,00 5,40 7,30 106,00

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0 ,8 28 , лук, крупа рисовая, лавр, 
лист, чеснок, укроп, петрушка

200 59,31 20,20 17,60 33,90 374,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,75 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 108,12 27,50 23,10 64,90 635,00
Всего 108,12 27,50 23,10 64,90 635,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0 ,8 28 , соль 
йодированная, сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петруш ка

250 26,21 7,00 5,40 7,30 106,00

п л о в  и з  п ти ц ы
куры , соль йодированная, масло раст 0 ,8 28 , лук, крупа рисовая, лавр, 
лист, чеснок, укроп, петрушка

200 54,38 20,20 17,60 33,90 374,00

НАПИТОК и з ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
ш иповник, сахар, вода питьевая

200 7,76 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 100,52 27,50 23,10 64,90 635,00

Всего 100,52 27,50 23,10 64,90 635,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Младшие подвозимые

♦

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, масло раст 0 ,8 28 , соль 
йодированная, сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петруш ка

250 27,18 7,00 5,40 7,30 106,00

ПЛОВ и з  птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0 ,8 28 , лук, крупа рисовая, лавр, 
лист, чеснок, укроп, петрушка

200 55,35 20,20 17,60 33,90 374,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,76 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 102,47 27,50 23,10 64,90 635,00

Всего 102,47 27,50 23,10 64,90 635,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

t
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Вахрушева Е.В.
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,74 4,80 10,40 29,90 232,00

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ
масло слив, хлеб

40 8,95 0,10 8,30 0,10 110,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,40 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

140 24,33 0,80 0,20 1,90 89,00

Итого 59,41 5,90 18,90 48,80 555,00

Всего 59,41 5,90 18,90 48,80 555,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Старшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,93 4,80 10,40 29,90 232,00

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ
масло слив, хлеб

40 9,26 0,10 8,30 0,10 110,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,38 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

135 32,75 0,80 0,20 1,80 86,00

Итого 68,50 5,90 18,90 48,70 552,00

Всего 68,50 5,90 18,90 48,70 552,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


