
МЕНЮ
8 мая 2024 г. 

Льготники младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед Н У
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ и 
МОРКОВЬЮ
картоф ель, кукуруза коне, морковь, огурцы  коне, масло раст

50 7,45 0,70
: 1 . ■) ■’ у , 

0,10 3,40 17,do

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла капуста свежая, картофель, лук. масло раст 0.828, сахар, 
сметана, петрушка, лавр, лист, говядина

250 29,43 7,10 5,40
. i t  - •

9,00 113,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, м акаронны е изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,79 7,70
^  ; 1 :  j : I 

9,10 46,90 300,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 55,01 14,60 12,30 2,70 180,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,01 0,30 0,10
, /1 ■' Ш

21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00
I'l ;

0,00 . ; I  . j \ 0,00 56,00

Итого 120,87 30,40 I .. 27.00 83,50 756,00

Всего 120,87 30,40 27,00 83,50 756,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

d & L

Вахрушева Ё.В.



МЕНЮ
8 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ и 
МОРКОВЬЮ
картоф ель, кукуруза коне, морковь, огурцы  коне, масло раст

100 14,83 1,30 0,20 6,80 34,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картоф ель, лук, масло раст 0 ,828, сахар, 
сметана, петрушка, лавр, лист, говядина

250 28,81 7,10 5,40 9,00 113,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,48 7,70 9,10 46,70 299, dc

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 53,98 14,60 12,30 2,70 180,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,07 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 126,34 31,00 27,10 86,70 772,00
Всего 126,34 31,00 27,10 86,70 772,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

t
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МЕНЮ
8 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Утверждэю

1ектор. 
kcOLLI 
S o  И/

i l g g k i

з т ^ о £ /у

I

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность^

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,32 4,50 8,50 32,00 222,00

ПЕСОЧНИК
яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив соль йодированная, 
вода питьевая, ванилин

80 25,39 4,30 19,30 42,60 361,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 51,38 9,00 27,80 91,50 707,00

Всего 51,38 9,00 27,80 91,50 707,00

Бухгалтер (калькулятор) г 1с ч

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

t

к
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МЕНЮ
8 мая 2024 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,49 4,50 8,50 32,00 222,00

ПЕСОЧНИК
яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая, ванилин

80 24,54 4,30 19,40 42,60 362,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,38 0,20 0,00 16,90
..... ..............  Ж

68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 50,59 9,00 27,90 91,50 708,00
Всего 50,59 9,00 27,90 91,50 708,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

к

*



МЕНЮ
8 мая 2024 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Э н ер ге -41 
тическая 
ценность, 

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картоф ель, кукуруза коне, морковь, огурцы  коне, масло раст

50 7,42 0,70 0,10 3,40 17,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картоф ель, лук, масло раст 0,828, сахар, 
сметана, петрушка, лавр, лист, говядина

250 28,28 7,10 5,40 9,00 113,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронны е изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,68 7,70 9,10 46,70 299,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828. мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр  лист

100 53.70 14,60 12,30 2.70 180 00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 13,96 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 118,22 30,40 27,00 83,30 755,00

Всего 118,22 30,40 27,00 83,30 755,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

t

а » ________

Вахрушева Е.В.

*



МЕНЮ
8 мая 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

у

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,32 4,50 8,50 32,00 222,00

ПЕСОЧНИК
яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая, ванилин

80 25,43 4,30 19,30 42,60 361,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 51,42 9,00 27,80 91,50 707,00

Всего 51,42 9,00 27,80 91,50 707, qp

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
8 мая 2024 г.

Младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 2 0 , 3 1 4,50 8 , 5 0 32,00 222,00

ПЕСОЧНИК
яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая, ванилин

80 23,01 4,30 19,40 42,60 362,qo

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,40 0,20 0,00 16,90 6 8 . 0 0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 48,72 9,00 27,90 91,50 708,00

Всего 48,72 9,00 27,90 91,50 708,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

t



Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
KAILA ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,6

ПЕСОЧНИК
яйцо сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, вода 
питьевая

80 23,9

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 ' 2 .4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 50,10

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картоф ель, кукуруза коне, морковь, огурцы  коне, масло раст

100 __
__

__
X

00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, лук. масло раст 0,828, сахар, сметана, 
петрушка, лавр, лист, говядина

250 31,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив
200 .1.1,8

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 58,6

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ яго д
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 13-4,20

Бухгалтер (калькулятор)



МЕНЮ
8 мая 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
•руб.

j |  i i  : '• ) .у I . |Й

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
i •; ;. ..

Углеводы , г

Завтрак
• . Ч . - i . i l  • . !• : ! Ь  « •

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,62 4,50 8,50 32,00 222,00

ПЕСОЧНИК
яйцо, сода пищеЕ*ая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая, ванилии

80 27,08 4,30 19,40 '42.50 362,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,42 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3 , 1 8 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 5 3 , 3 1 9,00 27,90 91,40 708, ЙО

Всего 5 3 , 3 1 9,0.0 27,90 91,40 708,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

№ И !  
; Н '  i i l i - . iM ii
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МЕНЮ
8 мая 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

jTJooo

[ х Ш

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картоф ель, кукуруза коне, морковь, огурцы  коне, масло раст

50 7,41 0,70 0,10 3,40 1Ч °
БОРЩ с КАПУСТОЙ и КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, лук, масло раст 0,828, сахар, 
сметана, петрушка, лавр, лист, говядина

250 29,83 7,10 5,40 9,00 113,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,49 7,70 9,10 46,90 300,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр лист

100 55,94 14,60 12,30 2,70 180,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,07 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 121,91. 30,40 27,00 83,50 756,00
Всего 121,91 30,40 27,00 83,50 756,00

I

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

1

к

Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
8 мая 2024 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед 1)1
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картоф ель, кукуруза коне, морковь, огурцы  коне, масло раст

100 14,82 1,30 0,20 6,80 34,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, лук, масло раст 0,828, сахар, 
сметана, петрушка, лавр лист, говядина

250 28,02 7,10 5,40 9,10 113,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, м акаронны е изделия 1 сорт, соль йодированная, 
м аслс слив

200 11,68 7,70 9,10 46,70 299,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 53,31 14,60 12,30
|( .

2,70
• 1 \ 1'* '« h ‘

180,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я г о д
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 13,96 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 . 0,00 0,00 56,00

Итого 124,96 31,00 27,10 86,80 772,00
Всего 124,96 31,00 27,10 86,80 772,do

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


