
Утверждаю

Директор. 
МКОУТагарская СОШ

М ЕНЮ
1 3  м . , я  2 0 2 4  г .  

Льготники младшие
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/ Б е з о у к и х . О . И /
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Ц е н а ,

Р У б -

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я ! 1

ц е н н о с т ь ,

к к а л
Б е л к и ,  г

■ 1. ! i Ч; 
Ж и р ы  г У г л е в о д ы ,  г

. ■  и ,  j  i i . i  Т .  :М

О б е д

ОГУРЕЦ К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

о гу р ц ы  ко н е
50 13,96 0,00 0,00

i :
0,00 0 , 0 0

С у [ I К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И

ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , пук, м а с л о  р а с т  0 .8 2 8 , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , ку р ы  . 
в о д а  п и т ь е в а я , м ука , м а с л о -с л и в , я й ц о

250 26,71 9,20: О  C Q 22,30 203,00

КАША Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

кр у п а  гр е ч н е га я , в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , м а с л о  с л и в
200 : 15,51 11,30 i.6 0 51,00 326,00

КОТЛЕТЫ Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

м а с л о  р а с т  0 ,3 2 8 , ф и л е  кур , л ук, с о л ь  й о д и р о в а н н а я , х л е б
65 ; 34,30 11,50 11,30 0,00 164,00

С >У С  Т О М А Т Н Ы Й

I- - ' ;<з! ! м я  п а ста , м у ка , в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я
50 4,17 ■ 1 '00' 0,10

■ 1 ;

4,90
Г : Л  i

25,00

■ .О М П О Т  ИЗ СВЕЖИХ я г о д
и ; ': : ! tн; '.-./м. с а ка р , во д а  п и ть е в а я

200 . 7,79 о;оо; 0:0 1 ' 19,40
j . ...... „  ..-j | . .

77,00

Х Л Е Б
50 ; зив- 0,00'' • ■ .' - ' 1 ■ .•

... 
-

о
—

• 

О 
'

о о 56,q,o

Итогог - 106,10 33,00 97,60 851,00
?' ''.его 106,10 . 33,00 -. . .9.7,60 851,00

Бухгалтер (калькулятор)

3 j b .  производством  (ш еф -повар) З ахруш ева £ Р.,
| i j ' 1 ! t 1 : : j



Утверждаю

:П

МЕНЮ
13 мая 2024 г.

Директор, 

эгарская COIJU 
/Беэруких.О .И /

Л ь г о т н и к и
1 1 i ь
■ I ■ j !  ̂ ;

? ■ ' i J: ! i- iij ! :

Наименование блюда Выход
1 М

Цент,
руб .

Химмчос состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г >!{ирь , г Углеводы, г

Завтрак
КАША М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль
йодированная

200/10 2 0 , 8 3 3,10 ; ! 8 ,3 0 27,10 195,00

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
50/5/15 1 5 , 6 8 0,20 } 6 .0 ! '14,20 165,do

КАКАО С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

к у пар, молоко сгущ, сахар, вода питьовая
200 1 6 , 5 0 0 , 9 0 ■ . . ' I  г , 5 0 : 3 , 3 0 23,00

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,18 0 , 0 0 0.00 0,00 56,00

Итого 5 6 ,1 9 - 4,20 1 7 ,°0 44,60 439,00

Всего 5 6 , 1 В 4 , 2 0 : 1 7 0 44,60 439,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Ззв. производством (шеф-повар) ^Вахрушева Е В:.



Утверждаю

МЕНЮ
13 мая 2024 г.

Старшие подвозимые

Директор 
КОУ Тагарская С ОШ  

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Ц ена,
Х и м и ч е с к и й  состав Энерге­

тическая
руб .

Белки, г Ж и р ы , г Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 13.61 0,00

:у
;;р

-
о 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, м о р ко в ь , л ук, м а с л о  р а с т  0 ,8 2 8 , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , ку р ы  , 
вода питьевая, м ука , м а с л о  сл и в , я й ц о

250 26,54 9,20 з ,з р 22,30 201,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , м а с л о  с л и в

200 12,26 11,30 8 ,бЬ 51,20 326,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
маелд,;р а с т  0 ,8 2 8 , ф и л е  кур , л ук, с о л ь  й о д и р о в а н н а я , хл е б

65 36.63 11,50 11 "Ю 0,00 164,00

С О У С  ТОМАТНЫЙ
ю ы зта л  паста, м ука , в о д а  п и ть е в а я , соль й о д и р о в а н н а я

50 4.13 1,00 V 0,1 о 4,80 24,00

К О М П О Т  ИЗ СВЕЖИХ яго д
c /м , с а ха р , в о д а  п и ть е в а я

200 10,79 0,00 : ; о,оо 19,40 77,00

ХЛЕБ 50 3.18

.
0,00 j. 0,00 0,00 56,00

Итого 109,14 33,00 1 -i, 23,GO .97,70 848,00
Всего 109,14 33,00 2; о . 97,70 848,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е, В.



Утверждаю

*
1 s т Директор

и.. [ . - МКОУ Тагарская СОШ

МЕНЮ
13 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

I s г
Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Ж иры ,г Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед
M i :  ■ I ' i j f  ■ ■ ! "  ;l

О Г У Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

01у р ц ь (  ко н е
50 13,64 0,00 0,00 . 0,00 о,0о

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И

картофель, морковь, лук, масло раст 0 ,8 2 8 , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , куры 
в о д а  п и ть е в а я , мука, масло слив, я й ц о

250 26,51 9,20 j 8,30 22,30 201,00
•• i

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

кр у п а  гр е ч н е в а я , вода питьевая, с о л ь  й о д и р о в а н н а я , м а с л о  с л и в
200 12,12 11,30 8,60 51,20 326,00

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

м а с л о  .раст 0 ,3 2 8 , ф и л е  кур, лук, с о л ь  й о д и р о в а н н а я , хл е б
65 34,06 11,50 11,60 0,00 164,00

СОУС Т О М А Т Н Ы Й

то м а т н а я  п а ста , мука, вода п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я
50 4,14 1,00 ! 0,10 4,80 24,00

МП01" И З  С В Е Ж И Х  ягод
в и ш н я  с /м , с а ха р , вода питьевая

200 10,90 0,00 и  0 00
: ii.lt : .1: j1 ■

19,40 77,00

ХЛЕБ 50 3,18 0,00;! ; И  : о,оо 0,00 56,00

И гого 104,54 33,00; • - . 2р/30 97,70 848,00
Всего 104,54 33,00. ..2 8 ,6 0 97,70 848,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

S



Утверждаю

МЕНЮ
13 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование б л ю д а В ы х о д
Ц ена, г 
РУб-

Х и м и ч е с ки й  состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж и р ы , г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив сахар, соль 
йодированная

200/10 20,42 3,10 8,30 27,10 195,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 15,38 0,20 3,30 14,20 165,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 16,49 0,90 0,60: 3,30 23,00

Х Л Е Б

хлеб
50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 5 5 , 4 7 4,20 17,20 44,60 439,00
Всего 55,47 4,20 1 7 , 2 0 44,60 439,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар) Вахруш ева Е В.

I



Директор. 
-7-рг~М К0У Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

МЕНЮ ■ ii ! " 1
13 мая 2024 г.

Утверждаю

Старшие
Ч ]1 ;, . ; / 0 liS: I 1 i; i ,[

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
w

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак ‘

К Л Ш А  М А Н Н А Я .

кр у п а  м а н н а я , м о л о ко , в о д а  п и ть е в а я , м а с л о  с л и в , с а х а р , со л ь  
й о д и р о в а н н а я

200/10 20,58 3,10 8,30 27,10 195,00

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

д ж е м , м а с л о  с л и в , хл е б
50/5/15 15,58 0,20 8,30 14,20 165,00

К А К А О  С М О Л О К О М  СГУЩЕННЫМ
к а к а о , м о л о к о  с гущ , с а х а р , в о д а  п и ть е в а я

200 16,38 0,90 0,60 3,30 23,00

ХЛЕБ
х л е б

50 3,18 0,00 0,00
I

0,00 56,00

Итого 55,73 4,20 17,20 44,60 439,00

Р .его 55,73 4,20 17,20 44,60 439,00

Бухгалтер (калькулятор)
• . J • • .1 •

Зав, производством (шеф-повар) Вахрушева Е

i ! ‘ ' 
, .. | : 
: ]} ' |
В.

! ■ i  
■ ■ ■',
. L , 1 ; <:

I  ■ ' j ■

H  i ; y :  S V vT', i
{ ]  I i i^ i  I1 1 i i 
J :i < i  i

k



МЕНЮ
13 мая 2024 г.

Младшие подвозимые

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

> ,  /Безруких.О И/

t

Утверждаю

i f r  ‘ ill

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

О б е д ji i :. ; I  I | 
■ ■ t  ] ( f; i ili

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
о гу р ц ы  ко н е

50 13,60 0,00 0,00 МИН 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , л ук, м а с л о  р а с г  0 ,8 2 8 , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , ку р ы  , 
в о д а  п и ть е в а я , м ука , м а с л о  сл и в , я й ц о

250 26,69 9,20 8.40
• I м : :

22,30 202,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
к р у п а  гр е ч н е в а я , в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , м а с л о  с л и в

200 12,26 11,30 8,60 51,10 326,00
1

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
м а с л о  р а с т  0 |8 2 8 , ф и л е  кур , л ук. с о л ь  й о д и р о в а н н а я , хл е б

65 38,64 11,50 11,60 0,00
г

164,00

СОУС ТОМАТНЫЙ
т о м а т н а я  п а ста , м ука , в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 4,13 1,00 0,10 4,80 24,00

К МП0Т ИЗ СВЕЖИХ ягод
i .. н я  c /м , с а х а р , в о д а  п и ть е в а я

200 10,79 0,00 0 00 19,40 77,00

ЕБ
хл е б

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 109,30 33,00 28,70 .97,60 849,00
Всего 109,30 33,00 28,70 97,60 849,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар) Вахруш ева Е.В.

■ Г || ■;



Утверждаю

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

__ /Безруких.О.И/

М Е Н Ю У Т
13 м ая 2024  г.

Младшие О В З  обед I f  Г

i:!' i И И "S: I
Г !; | i: i !| '

VI! j . t  K j „  
j! |  :i-1 : b lb h

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
ценность!1

ккал
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
о гу р ц ы  ко н е

50 13,64 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
ка р т о ф е л ь , м о р ко в ь , л ук, м а с л о  р а с т  0 .8 2 8 , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , ку р ы  , 
в о д а  п и ть е в а я , м ука , м а с л о  с л и в , я й ц о

250 26,53 9,20 ■ 8,30 22,30 201,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
кр у п а  гр е ч н е в а я , п о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , м а с л о  с л и в

200 12,14 11,30 8,60 51,20 326,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
м а с л о  р а с т  0 ,8 2 8 , ф и л е  кур , л ук, с о л ь  й о д и р о в а н н а я , х л е б

65 34,05 11,50 11,60 0,00 164.00

СОУС ТОМАТНЫЙ
т о м а т н а я  п а ста , м ука , в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 4,14 1,00 0.10 4,80 24,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
в и ш н я  с /м , с а ха р , п о д а  п и ть е в а я

200 10,90 0,00 0,00 19.40 77,00

ХЛЕБ
х л е б

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00
I,

Итого 104,58 33,00 28,60 97,70 848,00

Всего 104,58 33,00 . 28,60 97,70. 848,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

' 1

$  О  f t ? >  01



Л ' : : !!з
Утверждаю

МЕНЮ
13 мая 2024 г.

Директор. 
МКОУ Тагарская COL̂ LI 

/Безруких. О. И/

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб .

Химический состав
■ , ; . J: I , ! \ ■ f i i ?■ \> \ i . '

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак : I ;' М
К А Ш А  М А Н Н А Я .

кр у п а  м а н н а я , м о л о ко , вода питьевая, м а с л о  с л и в , с а х а р , с о л ь  
й о д и р о в а н н а я

200/10 20,42 3,10 8,30 27,10 195,00

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

д ж е м , м а с л о  сл и в , хл е б
50/5/15 15,38 0.20 8,30

г ■ : |
14,20 i65,qp

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

к а к а о , м о л о к о  с гущ . с а ха р , вода п и т ь е в а я
200 16,51 0,90 0,60 3 ;30 23,00

Х Л Е Б

хл е б
50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 55,49 4,20 17,20 44,60 439,00

Всего 5 5 , 4 9 4,20 17,20 44.60 439,00

Бухгалтер (ка л ь ку л я то р )__________/ 1 1 Л /Ч ______

Зав. производством  (ш еф -повар) Вахруш ева Е.В.



Утверждаю

it"''.;}

МЕНЮ
13 мая 2024 г.

Младшие

■'•У' 'I i

Директор 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О. И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
кр у п а  м а н н а я , м о л о ко , и о д а  п и ть е в а я , м а с л о  с л и в , с а х а р , со л ь  
й о д и р о в а н н а я

200/10 2 0 , 5 2 3 , 1 0 8 , 3 0 2 7 , 1 0 1 9 5 , 0 0

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
д ж е м , м а с л о  с л и в , хл е б

5 0 / 5 / 1 5 1 5 , 2 7 0 , 2 0 8 , 3 0 1 4 , 2 0 1 6 5 , 0 0

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
ка ка о , м о л о к о  с гущ , с а ха р , вода п и ть е в а я

2 0 0 1 6 , 5 0 0 , 9 0 0 , 6 0 3 , 3 0 2 3 , 0 0

ХЛЕБ
хл е б

5 0 3 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 5 6 , 0 0

Итого 5 5 , 2 9 4 , 2 0 1 7 , 2 0 4 4 , 6 0 4 3 9 , 0 0

Всего 5 5 , 2 9 4 , 2 0 1 7 , 2 0 4 4 , 6 0 4 3 9 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор) _______ 4 Ш - __________

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
i



4
У , )ждаю

13 мая 1:324 г.
к

Основное

Наименование блюда В ы х о д Ц ена, р . : .

Завтрак
Г ЛННАЯ.

!. м о л о ко , во д а  п и ть е в а я , м а с л о  с л и в , с а х а р , с о л ь

аир01дарма)&

200/10

’ОДЫ С ДЖЕМОМ
с л и в , х л е б

50/5/15 5 Л

; МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
: с гущ , с а ха р , в о д а  п и ть е в а я

200 щ
50

Обед
. 1СЕРВИРОВАННЫЙ 50

1 i ОФЕЛЬНЫИ С КЛЕЦКАМИ
iPK.oub, л ук, м а с л о  р а с т  0 ,8 2 8 , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , к у р ы  в о д а  

i ,'ЭСЛО с л и в  я й ц о

•250

ССЫПЧАТАЯГРЕЧНЕВАЯ
■ 1 ' в о д а  п и ть е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , м а с л о  с л и в

200 №

.1 РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
! (5:: 8, ф и л е  кур , л ук, с о л ь  й о д и р о в а н н а я , х л е б
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