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Основное

Наименование блюда

Завтрак

Утверждаю

Выход

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ПШЕНО)
крупа пшено, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль йодированная

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

ХЛЕБ
хлеб

Итого

ПИРОЖКИ С МЯСОМ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, масло 
раст 0,828, говядина, лук, крупа рисовая______________________________

ПИРОЖКИ с  ПЕЧЕНЬЮ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, масло 
раст 0,828, говяжья печень, лук, крупа рисовая_________________________

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст 0,828, соль 
йодированная_____________________________________________________

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, масло раст 0,828, 
лапша яичная________________ ._______________________________________

РАГУ ОВОЩНОЕ
картофель, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, морковь, лук, 
соль йодированная, сметана, мука, вода питьевая_________________-________

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828, соль 
йодированная _

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

Х Л Е 5  ....... ........................ .
хлеб

Итого

Зав. производством (шеф-повар)

200/10

2 0 0 /1 5



МЕНЮ
15 мая 2024 г.

Младшие

Утверждаю

рЕЖДЕ/V ^ ^

1 .ч/А. У ^ 7 Ж \  ^Л * :
шарская( 
^езруких.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г
it ’’ " !

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ПШЕНО)
крупа пшено, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 21,18 4,50 9,00 32,90 231,00

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, яйцо, масло раст 0,828, сахар, масло слив, вода питьевая, 
творог, ванилин, вишня с/м

75 29,39 8,60 5,90
!.t Vi! j;

32,70 219,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,40 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 55,97 13,30 14,90 82,50 574,00

Всего 55,97 13,30 14,90 82,50 574,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

У Татарская СОШ 
/Ё>е1руких.О.И/

МЕНЮ
15 мая 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак , «
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ПШЕНО)
крупа пшено, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 22,45 4,50 9,00
t\ " 

32,90 231,00

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, яйцо, масло раст 0,828, сахар, масло слив, вода питьевая, 
творог, ванилин, вишня с/м

75 35,98 8,60 5,90 32,70 219,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 64,10 13,30 14,90 82,50 574,00

Всего 64,10 13,30 14,90 82,50 574,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

;(■

Вахрушева Е.В.

’V :*

г И'
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МЕНЮ
15 мая 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, r
ценность,

ккал

Обед I V
i

С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М О Р К О В Ь Ю  И 

З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М

картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст 0,828, соль 
йодированная

5 0 7 ,7 2 0 ,6 0 0 ,1 0

Г.-'! ■ • 
t f ' ’

4 ,5

■ ' ■ ■ " V i

'
0

; t

2 1 ,0 0

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, масло раст 
0,828, лапша яичная

2 5 0 2 5 ,9 0 9 ,4 0 7 ,5 0 1 3 ,8 0 1 6 0 ,0 0

Р А Г У  О В О Щ Н О Е

картофель, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, морковь, 
лук, сметана, соль йодированная, томатная паста

2 0 0 2 1 ,9 8 1 ,8 0 8 ,3 0
;:Ц • ‘ у . '  ;

1 3 ,0 0

;H‘ j  '

1 3 4 ,0 0

К О Т Л Е Т Ы  Д О М А Ш Н И Е

говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828, 
соль йодированная

6 0 3 5 ,9 3 1 0 ,6 0 1 0 ,7 0 0 ,0 0 1 5 8 ,0 0

компот И З  С В Е Ж И Х  плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

2 0 0 1 2 ,5 2 0 ,2 0 0 ,1 0 2 1 ,2 0
. Л) ' thy ■' | V  ' ' i  .

8 7 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 0 ; - 4 0 ,0 0 5 6 ,0 0
!‘ ifeti

Итого 1 0 7 ,2 3 2 2 ,6 0 2 6 ,7 0 5 2 ,5 0 6 1 6 ,0 0

Всего 1 0 7 ,2 3 2 2 ,6 0 2 6 ,7 0 : if ■ 5 2 ,5 0 6 1 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

;.l, » 
У:7:: г

Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
15 мая 2024 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический с о сав
j .  ; . ■. } i : - i .

Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед i l  ' ' Л  V ;

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 7,69 0,60 0,10 4,50
- • , • , { i'r’ -i I 1 I.

21,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, масло раст 
0,828, лапша яичная

250 26,56 9,40 7,50 13,80 160,00

РАГУ ОВОЩНОЕ
картофель, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, морковь, 
лук, сметана, соль йодированная, томатная паста

200 21,78 1,80 8,30 13,00 134,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828, 
соль йодированная

60 35,78 10,60 10,70
- ч

, ( S' 
0,00 158,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 14,36 0,20 0,10 21,20 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00
■ • : \

Итого 109,35 22,60 26,70 52,50 616,00

Всего 109,35 22,60 26,70 52,50 616,00

■Д: ;Ш ' | ;•

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

. r t i ’-.гг

Вахрушева Е.В.



ШЖЖ

МЕНЮ
15 мая 2024 г. 

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак ;1
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ПШЕНО)
крупа пшено, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 21,37 4,50 9,00 32,90 231,00

ПИРОЖКИ С ПЕЧЕНЬЮ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
масло раст 0,828, говяжья печень, лук, крупа рисовая

75 21,10 8,90 4,70
■
29,30 200,00

‘v : ■
ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,38 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 48,03 13,60 13,70 79,10 555,00

Всего 48,03 13,60 13,70 79,10■ 555,00
7 ' \  '

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

: ih V . i ; f V j i  

;• v ; №  r 's . , Ш «  ■: !

: t f  Щ  J b ir  jS-Л'!

Вахрушева E.B.
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^.loro ^в^рждаю

• ч|

МЕНЮ
15 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

т ш
ж

Директор, 
ская СОШ 
уких.О.И/

Щ Шо%т «Wo* ^ .Vv.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химическии состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
•у- '. ■ Ч .V - 1<Г|, 1 I:

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ПШЕНО)
крупа пшено, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 22,46 4,50 9,00 32,90j i i
231,00

ПИРОЖКИ С ПЕЧЕНЬЮ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
масло раст 0,828, говяжья печень, лук, крупа рисовая

75 21,13 8,90 4,70 29,30
'...-члч:.;- v

200,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00
'

16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 49,26 13,60 13,70 79,10 555,00

Всего 49,26 13,60 13,70 79,10 555,00
£ ; ''!> % f  '};

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

i|$ r

II

Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
15 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ обед
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Директор. 
■ 'Гадская СОШ 
s /,Ьад8)уких.О.И/

^19шшщ в ш
% ^ W3d *&$л ъ

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

-
Химическим состав Энерге

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
■

Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст 0,828, соль 
йодированная

100 15,33 1,20
•

0,20

, I

8,80 42,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, масло раст 
0,828, лапша яичная

250 25,76 9,40 7,50 13;80 160,00

РАГУ ОВОЩНОЕ
картофель, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, морковь, 
лук, сметана, соль йодированная, томатная паста

200 22,00 1,80 8,30 13,00
№  -j, '

134,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828, 
соль йодированная

60 35,92 10,60 10,70 0,00 158,00

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 12,96 0,20 0,10
•'■L | f t

21,20 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00
" ............... " .......  "

о,00 56,00

Итого 115,16 23,20 26,80 г' 56,80 637,00
Всего 115,16 23,20 26,80 56,80 637,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

i:l

. . . . . .  .. . . .  . : ; W
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Утверждаю

МЕНЮ
15 мая 2024 г.

Старшие подвозимые

Директор, 
арская СОШ 
!зруких.О.И/

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
;

Углеводы , г

Обед
■ У- . : ' '%•, ' И ‘’’V 1 ' ■

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст 0,828, соль 
йодированная

100 15,27 1,20 0,20

■■■Щ-Ь: У !

• '■ Ь • 
8,80

: ШМ
42,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, масло раст 
0,828, лапша яичная

250 26,56 9,40 7,50 13,80
___

ооо"со

РАГУ ОВОЩНОЕ
картофель, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, морковь, 
лук, сметана, соль йодированная, томатная паста

200 21,79 1,80 8,30
1 . , $  №

, 13.00

оосо

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828, 
соль йодированная

60 35,79 10,60 10,70 ■ О О О 158,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 14,37 0,20 0,10
..-.ft

„ 21,20 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00
г Г = у-" ; jfy;

0,00 56,00

Итого 116,97 23,20 26,80 56,80 637,00

Всего 116,97 23,20 26,80 56,80 637,00
. . . -ii

иФ&вшИ ЛЫ#'( ?*--JI'.’-‘ С j  ' '!"■ i‘ | '

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Щ Ш щ т
«'Щ *!

Вахрушева Е.В.

•’ U « А

■’Ф  i
Ям,

?-Vi
M-V
1 1 1д.



МЕНЮ
15 мая 2024 г. 

Льготники

Директор, 
кая СОШ 
уких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
.

.
Углеводы, г

Завтрак V V - .
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ПШЕНО)
кфупа пшено, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 21,49 4,50 9 00 32,90 231,00

ПИРОЖКИ С ПЕЧЕНЬЮ
мука, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
масло раст 0,828, говяжья печень, лук, крупа рисовая

75 21,28 8,90
5И-Г- ' . ; .iljly 

4,70
I i

■■
29,30

к
200,00

Щ

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,39 0,20 0,00 , 6 , 0

ООсо"
CD

т.: 
- 

■

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 48,34 13,60 13,70 79,10• • • 555,00

Всего 48,34 13,60 13,70 79,10 555,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,

...................  ■" .......... -
i ' А нГ i l i i  л  ■- *1 ' v! V '1 i Химический состав

1 , < ! ■

Энерге
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

Обед !'.Ь‘ У ,

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 7,69 0,60

:
v iy . i '
0,10

:
4,50
Ъ К

и

21,00
J--v,

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, масло раст 
0,828, лапша яичная

250 25,79 9,40 7,50 . , 3 , 0 160,00

РАГУ ОВОЩНОЕ
картофель, капуста свежая, масло раст 0,828, масло слив, морковь, 
лук, сметана, соль йодированная, томатная паста

200 21,97 1,80 8,30
...

!'м' ;;
13.00 134,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828, 
соль йодированная

60 35,31 10,60 10,70 0,00 158,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
мандарин, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 13,86 0,20 0,10 21,20 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 ■ 0,00
’

U:

56,00

Итого 107,81 22,60 ■26,70 52 so 616,00

Всего 107,81 22,60 26,70 52,50 616,00
fc J U --------------

fr ! ; !  i й- ' i! i ‘ f rt t- ,■*/“  Г!|г

f e :  № .  /  f i M i i , ' 1''
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Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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