
t

4V| '";i
!.*,f e t k M i l l s  l i f o l i

Вахрушева E.B

Утверждаю
“ p  Ш 'Ч ж

“ ’ ' i ПДиректор. 
1КОУ Тагарская СОШ

)°т ' е[|- *ygsa

М Е Н Ю  №ЖШ
16 м ая 2024 г.

Старшие подвозимые
1S siv 4' И f i3 

................................... V. : ' ; htfSrt

1 Щ  v

w
* * *

l i p

i i  ■ 
| i  ’ 1
t i f f  i

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
■: .is 1 i h '-If ' ■■ ■?'&:! W

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
L. . _

Углеводы, г
. ■■ i,-:v 1 :i.V;

0 6 e «  :

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, соль 
йодированная

100 6,84
j

0,10 0,00

-----------

5,50 23,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, сахар, сметана, петрушка, лавр, 
лист, говядина, томатная паста, масло раст 0,828

250 34,29 7,50 5,20 15,40
•

со 00 о о

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 61,61 00 CO о __
__

__
__

__
_

i.
o> b

) о 18,60 297,00

ком пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,69 0,20 0,00 21,40 00 оэ о о

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00
■V )Н'

56,00

Итого 114,61 26,10 21,80 60,90 602,00
Всего 114,61 26,10 21,80 60,90 602,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Цена,
Химический состав Энерге­

Наименование блюда Выход тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед
; v : \ - i  ■ М >!< ■

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, соль 
йодированная

100 7,59 0,10 0,00 5,50 23,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, сахар, сметана, петрушка, лавр, 
лист, говядина, томатная паста, масло раст 0,828

250 34,63 7,50 5,20 15,40
' ш

138,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 61,67 18,30 16,60 18,60 297,00

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,77 0,20 0,00 21,40 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 115,85 26,10 21,80 60,90 602,00

Всего 115,85 26,10 21,80 60,90 602,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Старшие ОВЗ завтрак
" Ш

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

100 9,13 1,30 0,10
: ' {': 1' 1

6,90
N . ,■ ii

35,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 15,74 4,80 7,90 50,50 292,00
■■.и.'

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 53,26 14,60 12,30 2,00 CD О О

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00•, fill v ’

: i '• 
0,00 56,00

Итого 83,80 20,90 20,30 76,30 627,00

Всего 83,80 20,90 20,30 76,30 627,00

. . .
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САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

ХЛЕБ
хлеб

Итого
Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

t

15,93

20,90 76,30
20,30 76,30

МЕНЮ
16 мая 2024 г. 

Старшие

Жat

^  Утверждаю

Директор. 
КОУТагарская СОШ 

/Безруких.О.И/
Ш т  v

Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры,г Углеводы, г
..... Куй

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак

35,00

50,50"V 1 292,00

52,99 12,30 176,00

200/15 68,00

0,00 56,00

83,44 627,00
83,44 20,90 627,00

Вахрушева Е.В.
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Младшие подвозимые

Утверждаю
> "t, V! V.

Директор. 
Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед
'

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, соль 
йодированная

50 3,96 0,10 0,00 3,30 13,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, сахар, сметана, петрушка, лавр, 
лист, говядина, томатная паста, масло раст 0,828

250 34,27 7,50 5,20
• V» v Ш  ■

" ■ V  ■ 1 
15,40

. f

138,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 61,59 18,30 16,60 18,60 297,00
j  S t f j  :

ком пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,69 0,20 0,00 21,40 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 111,70 26,10 21,80 58,70 592,00
Всего 111,70 26,10 21,80 58,70 592,00

Бухгалтер (калькулятор)

!|; ■ ' ■ >1;-

Зав. производством (шеф-повар)
: i . • t f "

Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г >1(иры, г Углеводы, г

Обед .. I •, • ' j i i :

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, соль 
йодированная

50 4,33 0,10 0,00 3,30 13,00

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, сахар, сметана, петрушка, лавр, 
лист, говядина, томатная паста, масло раст 0,828

250 34,63 7,50 5,20 4 а
■ ... -ii '.(j , ..„i ■>-;,, 1 ijy:

0 138,00
4  -1: ■

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 61,80 18,30
.И?

16,60
' Г ‘

18,60 297,00

ком пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,80 0,20 0,00 21,40

Оо00со

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0;00 0,00 56,00

Итого 112,74 26,10 21,80 58,70 592,00
Всего 112,74 26,10 21,80 58,70 592,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
■ п

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак I: ■ «; i  j",i
' v; : v' .-"г1 Л й Г

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

50 4,56 0,70 0,10 3,40 17,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 15,75 4,80 7,90 50,50 292,00

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 52,47 14,60
■ я. i 12,30 2,00 176,00f'j;}..

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 78,45 20,30 20,30 72,80 609,00
Всего 78,45 20,30 20,30 72,80 609,00

■ 1 ,:;‘Ч..
Бухгалтер (калькулятор)
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Наименование блюда

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

t

Химический состав

,

Жиры, г Углеводы,

17,00

15,73

Вахрушева Е.В.

3,00

77.32

77.32

0,00

72,80

20,30 20,30 72,80

-.4 - V8
i"

. : Л 
'iHv
П-v
■V' :у!

Щ * ,!skM.ii ш  V

1
' 'j-l-

56,00

609.00

609.00

МЕНЮ
16 мая 2024 г. 

Младшие

M U 1 '
Директор.

КОУ Тагарская СОШ

------’ /Безруких.О И/

iA t Ш Ш '  -1':̂  Ц& т  ■ &  к ' flRfe

Выход
Белки,г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак

51,93

200/15

7,90
;

• ii.,- . i  

14,60
.

12,30
■И ■ Н

2,00

292,00

176,00

16,90 68,00
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Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 
------ /Безруких.О .И/

Наименование блюда

Завтрак
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

ХЛЕБ
хлеб

Итого

200/15

ЙОГУРТ
йогурт 110гр

СНЕЖОК

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, соль 
йодированная

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, сахар, петрушка, лавр, лист, говядина, 
томатная паста, масло раст 0,828, сметана_________________________ .__

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист___________________

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Зав. производством (шеф-повар)

Цена, рубВыход



Наименование блюда

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст 0,828, морковь, соль йодированная, чеснок

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

t

Утверждаю

Директор. 
Тагарская СОШ 
_ /Безруких. О. И/
if г I, jf1

50,50

14,60

76,3020,90

76,3020,90

Вахрушева Е.В

МЕНЮ
16 мая 2024 г 

Льготники

Выход Цена,
Химический состав Энерге­

Щ AJ-Z'p'l %■: у .'- г  ■■■’ ; тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак

35,00

292,00

52,35 176,00

200/15 68,00

56,00

85,76 627,00

85,76 627,00



i

Утверждаю
*!j л -  j" ; ■. ■ о.

■ i
% Директор.
.,'vMKOy Тагарская СОШ 
Ж __  /Безруких.О.И/

Обед ■ '■
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, соль 
йодированная

50 3,95 0,10 0,00 3,30

Оосо

, _____

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, лук, сахар, сметана, петрушка, лавр, 
лист, говядина, томатная паста, масло раст 0,828

250 34,06 7,50 5 , 2 0
;

15,40
■

со 00 о о

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 61,73 18,30 1 6 , 6 0
■■ 1 ; ' Ш

18,60 297,00

ком пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 8,53 0,20 0,00 21,40 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 111,45 26,10 21,80 58,70 592,00

Всего 111,45 26,10 21,80 58,70 592,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

МЕНЮ
16 мая 2024 г

Ж ® -

Льготники младшие

Выход Цена,
Химическии состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г
- • ?п /' : , it-

Углеводы, г
ценность,

ккал
Наименование блюда

•Ж':1, ' .j'
if L

:
Ы

111 (It ;№
Щ 'у ; tif «.

; :

■г:!.; ■;■!!1 ■


