
Наименование блюда

ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель, макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петруш ка

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, том атная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
ф иле кур, лук, соль йодированная, хлеб, куры

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

Итого
Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

[ Директор. 
/  Хагарская СОШ 

i/Безруких.О.И/

МЕНЮ

1_______
LБелки, г'! •  I

ическйи соста

Жиры, г Углеводы, г

24,96

123,57
123,57

Вахрушева Е

17 мая 2024 г.

Обед
-.-s

Выход

Энерге­
тическая 
ценность, 

ккал

170,00

86,00

158,00

77,00

56,00

547,00
547,00
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У ' Ж !
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Директор. 
МКОУ Татарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда

МЕНЮ
17 мая 2024 г. 

Старшие подвозимые

Выход

ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель, макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петруш ка

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, том атная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, лук, соль йодированная, хлеб, куры

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

Итого 
Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Обед

50

250

200

65

200

50

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

0,00

170,00

86,00

158,00

77,00

56,00

547.00
547.00
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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Зав. производством (шеф-повар)
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Директор. 
Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб. ------ --------------------------Белки, г

Химический состав
■ч_______  ;

Жиры, г Углеводы,

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
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----------

ш
,|Ь
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- 1- :ип
СУП м о л о ч н ы й  С КРУПОЙ
молоко, вода питьевая, крупа гречневая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 17,01 2,50 2 2 \ £- ' е- 14,00 86,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,48 0,20 0 .
______

00

-
68,00

СУШКА
мука, масло слив, молоко сгущ, яйцо, сода пищ евая, соль 
йодированная

80 16,52
№

4,50 70
_ L _

29,20
2f

168,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 y'
0,00

К  . i ;S

0,00

0,00

56,00

ЯБЛОКО
яблоко

160 23,68 o,I 00 0,00

Итого 62,87 5,90
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7,20 [ 5.901 eOJO
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378,00
Всего 62,87 378,00
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Зав. производством (шеф-повар)
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Зав. производством (шеф-повар)
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17 мая 2024 г
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Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

./Безруких.О.И/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический сост
' i i " *  - 1 *  ‘ l i t  * •» ■

I B

Белки, г Жиры, г Угле воды,

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Обед ■ И' ■; , .;чй
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 19,41 0,00 0,00 0,00 t
■ ■

0,00

-

life '
:

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель, макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петруш ка

250 28,91 8,70

k
6
Ь ’

- -
60

19,20 170,00

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, том атная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 26,86 0,50
•T*is>5i£ а

5 II;
"  1: 86,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
ф иле кур, лук, соль йодированная, хлеб, куры

65 41,19 1 1 , С 11,20
д

0,00 158,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,97 0,00
'

. 'Г

19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0 , С 

20,20 23,30

0 , С 56,00

Итого 126,52 46.80
46.80

_
547,00

Всего 126,52 20,20
:— 11—

i  

;S

_ _
547,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда

СУП м олочны й С КРУПОЙ
молоко, вода питьевая, крупа гречневая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

СУШКА
мука, масло слив, молоко сгущ, яйцо, сода пищ евая, соль 
йодированная

ХЛЕБ
хлеб

ЯБЛОКО
яблоко

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Директор. 
' Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Химический Энерге­
тическая
ценность.

ккалБелки, г

86,0017,09

68,00

168,0016,51

56,00

14,80

378,00
378,0054,06

J*'V

Выход



Наименование блюда

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ
молоко, вода питьевая, крупа гречневая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

СУШКА
мука, масло слив, молоко сгущ, яйцо, сода пищ евая, соль 
йодированная

ХЛЕБ
хлеб

ЯБЛОКО
яблоко

Итого
Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

t

! Директор, 
'агарская СОШ 
/Безруких.О.И/

/1КОУ

М Е Н Ю Щ 1
7 мая 2024 г.

Младшие

Энерге­
тическая
ценность

ккал

Завтрак

86,00

68,00

16,43 168,00

56,00

378,0053,57
378,00

Вахрушев;
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МКОУ Tan

200/15

Вахрушева з .
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Основное

Наименование блюда Выход

Завтрак
СУП молочный С КРУПОЙ
молоко, вода питьевая, крупа гречневая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

СУШКА
мука, масло слив, молоко сгущ, яйцо, сода пищ евая, соль йодированная

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы  коне

ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картоф ель, макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло раст 0,828, 
вода питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петруш ка

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, том атная паста, мука, сахар, 
лавр, лист, соль йодированная

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, лук, соль йодированная, хлеб, куры

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухоф рукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Зав. производством (шеф-повар)


