
Основное

5 а я сг в 2 4  г .

Наименование блюда Выход Цена, руб.

З а в т р а к

СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 16,8

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 25,3

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 17,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 63,10

СНЕЖОК
снежок 300 62,0

О б е д

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 8,9

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана

250 30,4

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,4

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 f i V  "К 35,5

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 4,7

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
брусника, сахар, вода питьевая

200 12,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 107,90

Бухгалтер (калькулятор) I

Зав. производством  (ш еф -повар) В ахруш ева Е.
; - и: ■ •! М ’
в.



Льготники младшие
i i

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Бел ккI. г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

О б е д
1  I l H - i i  i l l ; ? l !t v  P n !

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 8,84 1,30 0,10 6,90 35,00
.  ■

щ и и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м !
■

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 29,73 6,70 5,30 5,60 97,00

_ L
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 15,58 11,20 8,50 50,50 323,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,11 10,60 10,70 0,00 158,00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 4,68 0,40 0,10
I

2,70 i' j ‘ 13,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
брусника, сахар, вода питьевая

200 12,80 0,10 0,00 20,10 83,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,0.0. 0.00 56,00

Итого 109,92 30,30 • 24,70 85,80 765,00
Всего 109.92 30,30 24,70 85,80 765,00

Бухгалтер (калькулятор) (

Utli'i k: • I; v 
:Mi | • '' ' j’ \

•

Зав. производством  (ш еф -повар)
f-i j  -I ■ . : ,!||. :Ч ; |

В ахруш ева Е.В.
| i j  , : ; ■ ,'ilHh

V w  i , i ! i
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Льготники

61

I
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

ккал jБелки, г Жиры, г Углеводы, г
: ' | (i < • ' V < :

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, сахар, масло 
слив, соль йодированная

250 16,76 2,20
' ; : 1 И I

1,90 16,20

||| г

Ооо»

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 24,42 0,10 8,30 0,10 110,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 17,78 1,20 0,70 3,40 26,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 62,14 3,50 10,90 19,70 283,00

Всего 62,14 3,50 10,90 19,70 283,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

I1- : !М

Вахрушева Е В.
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Старшие подвозимые
; ■ i M , ‘ , ; } li'j

Наименование блюда Выход
i . f  1 

Цена,
руб.

j ■ .-я . . . .

Химический состав
■ и

Энерге­
тическая
ценность}

ккалБелки, г
____ ... .

Жиры, г Углеводы, г

Обед
i- ; . . ч

i; J j f  ||Ш { i

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 8,83 1,ЗС) 0,10 6,90 35,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 29,97 6,70 5,30
R ' ''>■! i I

5,60 97,00
j? j l i y  |П  :

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,35 11,20 8,50 50,50 323,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,60 10,60 10,70 0,0.0 158.00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 4,68 0,40 0,10 2,70 13,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
брусника, сахар, вода питьевая

200 12,79 0,10 0,00 20,10 !• 83,00
j j, .

ХЛЕБ
хлеб

50 ; 3,18 0,00 0,00 0,00 ! ' : 56,00
I

Итого 107,40 30,30 24,70 85,80 ■765,00

Всего 107,40 30,30 24,70 85,80 765.00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар) В ахруш ева Е.В.

; I

' Щ.

•••К

• I

. ; 1' "
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1

i f. .:] • ; I
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Наименование блюда Выход Цена,

: j"f "1 s ii i :;*r.---- *1 I—" -ft----- i: • . ■ ГТПП
Химический состав Энерге­

тическая
руб. 8 i 1 ' 

Белки, Г
: ! )!

Жиры, i Углеводы, г
ценность,

ккал

Обед .'.j \У V‘li ,1 !|!. 1 "V : i: U ■ j : 1 j • Ii), | f .  ; $. , ' •• 5- ' j | *

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 8,94 t,3C! 0,10 6,90

О
 

О
 

16- 
,

СО

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,44
; ' ' i |  

6,70
] ! : '

5,30 5,60
, , 1, t: ■'

9
; | 1

7 С|0

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,28 11,20 8,50 50,50 32 3,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,56 10,60 10,70 0,00 15 3,00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 4,69 0,40 0,10 2,70 13,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
брусника, сахар, вода питьевая

200 12,90 0,10 0,00 20,10 83.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18
t ! 

o,oo 0,00 0,00 56,00

Итого 107,99 зо.зо 24,70 85,80 765,00

Всего 107,99 30,30 24,70 85,80 765,00

Бухгалтер (калькулятор)

' t
" ' H

Щ

П

,'i ;  .- f •, ? 
V  s !•

' :

T ' f  ; ”. !'
1 : |1 ; 

■

■

•

Зав..производством (шеф-повар)

№  i j J  ! к

Вахрушева Е.В. ■ 1 1 ' *
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Старшие ОВЗ завтра

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

.

X!
:

мический соф !* |v |';! | став

L

Энерге-
гическая
(енность)

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак | , ;.. 
I- ! : Hi п .ii I :ji#: ill :■£ II::' n.j

СУП м олочны й С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, сахар, масло 
слив, соль йодированная

250 16,71
1 1 

2,2С
1 *

1,90
11 .И

16,20
i;':j

91,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 25,02 0,10 8,30 0,1.0 110,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 17,65

о
--

СМ 0,70 3,40 26,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0„0(| l.j 0,00

ООо

56,00

Итого 62,56 i Ь |:{ 3,60 10,90 19,70 283,00
Всего 62,56 3,50 10,90 19,70 283,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар) В ахруш ева Е.В.



Наименование блюда

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, сахар, масло 
слив, соль йодированная

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

; • !

Жиры, г

16,20

1 1 0 ,0 0

10,90 19,70

; ^ . isI I i: Ш
■!' 5i M  ’• i s i  i ' I
. i |

V ;  =»![■; ‘
' $ ’! г ,:! !.
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Старшие
■

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Химическии состав

Белки г
( i .il

Углеводы, г

56,00

283,00

283,00

Выход

Завтрак

30/5/15 24,28

17,63

61,82 3,50 10,90

? .J: ...а'; ... j;. | I.. ...

Вахрушева Е.В.
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге- ! 
тическая | 
ценность, 

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г
. __  . _

Обед Ж!' ' - ' ШК 1 5 ■ : г Н  
? : ' г  - . Ч

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 8,83 1,30 0,10 6,90 35,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 29,96 6,70 5,30 5,60 97,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,35 11,20 8,50 50,50 323,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,59 10,60 10,70 0,00 158,00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 4,69 0,40 0,10 2,70 13,00 :

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
брусника, сахар, вода питьевая

200 12,79 0,10 0,00 20,10 83,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 107,40 30,30 24,70 85,80 765,00

Всего 107,40 30,30 24,70 85,80 765,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

it \

Вахрушева Е В.
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Младшие ОВЗ обед
i X

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 8,94 1,30 0,10 6,90 35,00
I

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,42 6,70 5,30
!> , ; Л .: 

5,60

I

97,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 12,21 11,20 8,50 50,50 323,00

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, масло слив, масло раст 0,828

60 35,55 10,60 10,70 0,00 158,00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 4,69 0,40 0,10 2,70 13,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
брусника, сахар, вода питьевая

200 12,92 0,10 0,00 20,10 83,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 107,92 30,30 24,70 85,80 7,65,00

Всего 107,92 30,30 24,70 85,80 765,00

| .

I !i

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

<1 (т

Вахрушева Е.В. . !|
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Младшие ОВЗ завтрак

i

-
Ьир

HI

1

:. i: Й

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки
1

Г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак :,j | j-: 1 ■ jj. •

СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, сахар, масло 
слив, соль йодированная

250 16,71 2,20 1,90 16,20 91,00
I

‘i  .1 .

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 25,02 0,10 8,30 0,10 110,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 17,67 1,20 0,70 3,40 26,00

Итого 59,40 3,50 10,90 19,70 227,00
Всего 59,40 3,50 10,90 19,70 227,00

: '! 1
( i.-i

if
I i l i i

!

[j j :iii 
11 л

V .
„ t

!, 
Щ  

; j \ ' j  

i f l i

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством  (ш еф -повар)

i

В ахруш ева Е. В.
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молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, сахар, масло 
слив, соль йодированная
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сыр, масло слив, хлеб
3 0 /5 /1 5 2 5 ,7 4 0 ,1 0
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К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, мОлоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 8 ,2 8 1 ,2 0 0 ,7 0 3 ,4 0 2 6 ,0 0  ;

Итого 6 0 ,8 5 з;£50 1 0 ,9 0 1 9 ,7 0 2 2 7 .0 0  j
Всего
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6 0 ,8 5 3 ,5 0 1 0 ,9 0 1 9 ,7 0 2 2 7 ,0 0  !

Бухгалтер (калькулятор) 
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