
23 мая

Основное

Наименование блюда Выход

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная________________________________________________

200/10 Г  : ;

_____
21,0

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,4

ХЛЕБ
хлеб

50

---
3,2

Итого 26,60

ВАТРУШКА ИЗ ТВОРОГА
мука, сахар, масло слив, соль иодированная, дрожжи, вода питьевая, творог 

яйпп вднипин__________________________________________________________
70 35,20

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С ДЖЕМОМ
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, джем 70 . . .  :4 23,20

Обед
СЕЛЬДЬ с ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 19,7

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, соль йодированная, сметана, 
лавр, лист, говядина, укроп, петрушка____________________________________

250 25,2

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
куры , соль иодированная, лук, крупа рисовая, лавр, лист, укроп, петрушка, 
морковь_______________________________________________________________

200

— г
I I

51,8

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,8

ХЛЕБ
хлеб

50 1' 1 г 3,2

Итого 107,70

Бухгалтер (калькулятор)

.. ,,

1! Г



МЕНЮ
23 мая 2024 г.

J

Старшие ОВЗ обед

Утверждаю

т т ш т

Наименование блюда Выход Цена,
Xимический состав

I Г ’ : f j I : j

Энерге­
тическая

руб.
Белки, Г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

Обед ] : ;; t i  i i ' i  I :...
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 19,74 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петрушка

250 26,73
■I j i !

Г! [
7,0

L
0 5,40 !' 7,30 : : юб,оо

п л о в  и з  п т и ц ы
куры , соль йодированная, лук, крупа рисовая, лавр, лист, укроп, 
петрушка, морковь

200 52,20 20,20 17,60 34,00 375,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,86 0,30 0,10 23,70 99,qp

ХЛЕБ
хлеб

50 i 3,18
1 | I ; 0.00 0,00 0,00 56,00

Итого 109,71 27,50 23,10 65,00 636,00
Всего 109,71 27,50 23,10 65,00 636,00

I

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНАЕС



I  МЕНЮ
23 мая 2024 г.

!! i: -1 р . i. ': i i ! '• i : i;
Младшие подвозимые

1иректор. 
,  _ .  1Ьая СОШ

\S - " b ^ O \S
/Безруких.О.И/

Наименование блюда Е
! 1 

Зыход

(' . : ? ! . 
Цена, 

р у б -  j

Xимический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д I . - I
! :! : l  I f  # §

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 19,75 0,00 ] 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петрушка

250 25,93 7,00 5,40 : ' !
■

7,30
I I - .

106,00

п л о в  и з  п т и ц ы
куры , соль йодированная, лук, крупа рисовая, лавр, лист, укроп, 
петрушка, морковь

200 53,52 20,20 17,60 34,00 375,00

НАПИТОК и з  п л о д о в  ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,75 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18; 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 110,14 27,5р 23.Ю 65,00 636,00.
Всего 110,14 27,5 23,10 65,00 636,00

у

Бухгалтер (калькулятор)

.

;

• • И  i i " 4  ■

Ц  \Ы  V ’i ь; ! ; ^
: _ l . ..

!:

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНА ЕС

" id ; ' . | i | ;  
| 4  . |  ^

!.| .. ....

г ; ' : . 1 V»
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МЕНЮ
23 мая 2024 г. 

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
N

Химический состав Энерге- | 
тическая |

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность, 1 
ккал

ijW ?i j' I iM. .i| ,!•’
Обед Jj

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь ел. сол, лук, масло раст 0,828

50 16,06 0,00 0,00 0,00 o.do 1
i- ' . . |

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петрушка

250 27,98 7,00 5,40 ; 7,30 106 00 1 
1

п л о в  и з  п ти ц ы
куры , соль йодированная, лук, крупа рисовая, лавр, лист, укроп, 
петрушка, морковь

200 ] 57,81 j  20,20 17,60 34,00 375,00 1
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,71 0,30 0,10 23,70 99,00 1
ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 | ' 0,00 ; 0,00 0,00 56,00 I
1

Итого .112,73 27,50 ,23,10 65,00 636,00 f
Всего 112,73 27,50 23,10 65,00 636,00 '

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНА Е С 1 |
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23 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак г..

ректор, 
я СОШ 

§ р ^ к и х . О . И /

- ° с ^ ¥. 0 ^ 0 /

Наименование блюда Выход Цена, Химический состав Энерге­
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность, 
ккал 1

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,78 4,80 10,40 29,90 232,00

ВАТРУШКА ИЗ ТВОРОГА
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
творог, яйцо, ванилин

70 33,16 11,40 12,50 58,50 392,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00 16,90 68,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 59,60 16,40 22,90 105,30 748,00
Всего 59,60 16,40 22,90 105,30 748,00

s I ft

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

% 0Ч _

НАЛИВКИНАЕС

* -'нМ
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МЕНЮ
23 мая 2024 г.

'if ' : I г- ‘ : j

Младшие ОВЗ завтрак
m  ь

■'ga r a g e

| |

Наименование блюда Выход Цена,
Химический

: ;• .
состав Энерге­

тическая
руб. Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

Завтрак I... j ;ii ! г ! ' и !  ii' ,.. ii -.'Я 4>: Р, ;i: I;) s i
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,78 4,80 10,40 ыт 29,90 232,00

ВАТРУШКА ИЗ ТВОРОГА
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
творог, яйцо, ванилин

70 33,19 11,40 12,50
г '\- -

58,50 392,00
г  j ' i ' i  ! ! V'

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,49 0,20 0,00 16,90 68,00

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ
мандарин, груша, яблоко, сахар

100 30,76 0,50 0,20 7,10
j

■ 33,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 90,40 16,90 23,10 1:12,40 781,00
Всего 90,40 16,90 23,10 112,40 781,00

Бухгалтер (калькулятор) iu a /
’ Н; Н

; : . .J ...!

• ! ;.i

? iilijij I■ • чi;■ x\\ ,• j.

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНАЕС

.1 1



МЕНЮ
23 мая 2024 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 20,94 4,80 10,40 29,90 232,00
' ! 1 * ч(

ВАТРУШКА ИЗ ТВОРОГА
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
творог, яйцо, ванилин

70 25,75 11,40 12,50 58,60 393,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,38 0,20 0,00 16,90 68.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 52,25 16,40 22,90 105,40 749,00
Всего 52,25 16,40 22,90 105,40 749,00

Si 111

1

д!

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

;

НАЛИВКИНАЕС

!П

‘ !

I

I  >1
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
| 1 ;

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводь 1, г

Завтрак
\ •! : 1* S: ' !

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10 21,46 4,80 10,40 29,90 232,00

ВАТРУШКА ИЗ ТВОРОГА
мука, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
творог, яйцо, ванилин

70 25,85 11,40 12,50 Ш i

53,60 393,о;о

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,40 0,20 0,С0 16,90 68,00

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ
мандарин, груша, яблоко, сахар

100 25,36 0,50 0,10 МО 33,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 С О о 56,00

Итого 78,24 16,90 23,00 112,50 782,ф
Всего 78,24 16,90 ■ !! ; 23,00 112,50 782,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

i- .д . ;; г |  

! l  1
• • - ji

. il . ,.|Л

.У .  : L |

. !i . .I.L.4 . -i-i
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МЕНЮ!
23 мая 2024 г.

Младшие ОВЗ обед
v . i '. i

Наименование блюда
Л  1
Выход

.

Цена,
Xимический состав Энерге­

тическая
РУб- Белки,

Г;;
г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

Обед! >
i t ■; i' I 

1 ■ : ' ! !
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 19,74 О О0 0,00 0,00 0,00

СУП к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петрушка

250 26,73 jvl о0 5,40
' ?! Si ii ' ; i ? * 11;i ti

7,30 Юб;оо
.У' ■’ ■ И'; i ;

плов из птицы
куры., соль йодированная, лук, крупа рисовая, лавр, лист, укроп, 
петрушка, морковь

200 j 52,21
I

20,2
1 :'

D 17,60
&  I

34,00 375,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
„шиповник, сахар, вода питьевая

200
'

1 7,88 0,3 0 0,10 23,70 99,00

XJ1EB
хлеб

50 3,18 о о0 0,00 0,00 56,С|0

Итого 109,74 27,5р 23,10 65,00 636,00
Всего 109,74 27,5р 23,10 i i  165,00 636;00

1:

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

it 1 и

НАЛИВКИНА Е СЩ i ■Hi; ■* f ; r  . . ...

ш

■( i

j : ; ; |  "\
■ r: ■ ' ]  : v  : ■[ - ! | н  4  i
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МЕНЮ
23 мая 2024 г.

Старшие подвозимые
*  Г О Л

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Xимический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 19,74 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, лук, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, говядина, укроп, петрушка

250 25,34 7,00 5,40 7,30 106,00

плов из птицы
куры , соль йодированная, лук, крупа рисовая, лавр, лист, укроп, 
петрушка, морковь

200 ! 52,94 20,20 17,60 34,00 375,00

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,76 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 | 3,1.8 0,00 0,00 0,00
Тя

56,00

Итого .108,96. 27,5.0 23,10 65,00 636,00

Всего 108,96 27,50 23,10 65,00 1 ; 636,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНАЕ С


