
МЕНЮ
29 мая 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,26 3,10 8,30 27,10 195,00 !
1

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 25,02 0,10 8,30 0,10 . 110,00 |

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,98 0,40 0,00 15,30
1 1

63,00 ! I
t

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00 !

Итого 52,44 3,60 16,60 42,50 424,00 ■

Всего 52,44 3,60 16,60 42,50 424,00 |

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНА Е.С.



МЕНЮ
29 мая 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

- ' г ^ р е к т о р .

Щ&Ь СОШ
7ких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

ккал fБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст 0,828, свекла, соль йодированная

100 7,14 1,40 0,10 8,10
1

39,00
1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,99 3,40 6,30 27,10 179,00 :

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 59,63 14,70 12,30 2,80
\

180,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56.00

Итого 115,54 19,50 18,70 59,70 541,00 \

Всего 115,54 19,50 18,70 59,70 541,00 |

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНА Е.С.



МЕНЮ
29 мая 2024 г. 

Льготники

v Mtapeio op.
ГО СГ X  v‘

гайсЖ̂ рСОШ
О. И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст 0,828, свекла, соль йодированная

100 6,77 1,40 0,10 8,10 - 39,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,28 3,40 6,30 27,10 . 179,00
. 111 *

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 59,02 14,70 12,30 2,80 180,00

сок
сок

200 23,59 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 114,84 19,50 18,70 59,70 541,00

Всего 114,84 19,50 18,70 59,70 541,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

< W

НАЛИВКИНА Е С.

I
t

1



ректор, 
я СОШ
их.О.И/

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст 0,828, свекла, соль йодированная

100 6,6

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,3

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 53,7

с о к
сок

200 23,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 109,40

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картоф ель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 0,828, 250 28,80

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНА Е С.
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МЕНЮ
29 мая 2024 г.
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Цена,
I. i ! '' !|

Химический состав Энерге­
Наименование блюда Выход тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность]
ккал

Завтрак | \ ; ‘ 1 (! j ji.’-S :j !
-a:

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,23 3,10 8,30
1 i j 

27,10 195,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 25,74 0,10 8,30 ! 0,10 110,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,98 0,40 0,00 : 15,30 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 53,13 3,60 16,60 42,50 424,00
Всего 53,13 3,60 16,60 42,50 424,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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МЕНЮ
29 мая 2024 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
. . .  . .  ________

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст 0.828. свекла, соль йодированная

100 7,16 1,40 0,10 8,10 39,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,15 3,40 6,30 27,10 j 179,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 59,68 14,70 12,30 2,80
: v  i ■

180,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 00 1̂

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00 |

Итого 115,77 19,50 18,70 59,70 541,00
Всего 115,77 19,50 18,70 59,70 541,00 |

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНА Е.С.
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Военно-полевые
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
- |>

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,27 3,10 8,30 27,10 195.00 "
•.! . , И<....... ' • н

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 25,77 0,10 8,30 0,10
!■

110,00 |

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,97 0,40 0,00 15,30 63,00 I  
... ...............  1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00 -

ЯБЛОКО
яблоко

120 18,24 0,00 0,00 0,00
S'

0.00 ! !;

Итого 71,43 3,60 16,60 42,50 424 qo j I

Обед : ■ ; i

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст 0,828, свекла, соль йодированная

100 7,04 1,40 0,10 8,10 39,00 \

СУП к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й
капуста свежая, картоф ель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, укроп, петрушка, соль йодированная, говядина, вода питьевая

250 32,38 8,20 6,30 7,40 119,00
1

ПЮРЕ к а р т о ф е л ь н о е
картоф ель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,59 3,40 6,30 27,10 179,00 |

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 59,87 14,70 12,30 2,80
i

180,00 !

со к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56.00

Итого 148,66 27,70 25,00 67,10 660,00 j ,
Всего 220,09 31,30 41,60 109,60 1 084,00 i;

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) НАЛИВКИНА Е.С.


