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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

ккал IБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
КОНСЕРВИРОВАННОЙ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная,
масло слив, сыр

200 33,25 6,10 7,30 37,20 239,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,87 0,40 0,00 15,30 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 56,35 8,00 7,40 55,70 377,00
Всего 56,35 8,00 7,40 55,70 377,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Младшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
КОНСЕРВИРОВАННОЙ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная,
масло слив, сыр

200 34,84 6,10 7,30 37,20 239,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,98 0,40 0,00 15,30 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 58,04 8,00 7,40 55,70 377,00
Всего 58,04 8,00 7,40 55,70 3 7 7 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

f a

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак , I
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
КОНСЕРВИРОВАННОЙ
кукуруза коне

50 17,05 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная,
масло слив, сыр

200 35,18 6,10 7,30 37,20 239,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,98 0,40 0,00 15,30 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 58,38 8,00 7,40 55,70 377,00

Всего 58,38 8,00 7,40 55,70 377,00
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Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ КОНСЕРВИРОВАННОЙ

кукуруза коне
50 17,0

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, масло 
слив, сыр

200 35,1

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,9

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 58,20

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
масло раст 0,828, филе кур, лук, хлеб, соль йодированная 65 35,90

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность!

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
КОНСЕРВИРОВАННОЙ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная,
масло слив, сыр

200 34,45 6,10 7,30 37,20 239,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,98 0,40 0,00 15,30 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 57,65 8,00 7,40 55,70 377,00
Всего 57,65 8,00 7,40 55,70 377,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
КОНСЕРВИРОВАННОЙ
кукуруза коне

50 17,04 1,50 0,10 3,20 19.00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив, сыр

200 33,37 6,10 7,30 37,20 239,Q0 
|

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,95 0,40 0,00 15,30 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 56,54 8,00 7,40 55,70 377,00
Всего 56,54 8,00 7,40 55,70 377,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

а »

Наливкина Е С.



Военно-полевые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-1 
тическая 
ценность, 

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
КОНСЕРВИРОВАННОЙ
кукуруза коне

100 32,41 2,90 0,20 6,00 37,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив, сыр

200 35,16 6,10 7,30 37,20 239,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,98 0,40 0,00 15,30 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 73,73 9,40 7,50 58,50 395,00

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,41 0,00 0,00 0,00 . о,do

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 29,24 6,80 5,30 5,90 98,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

230 61,50 21,00 19,00 21,30 340,00

КОМПОТ ИЗ ЯГОД СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 12,32 0,20 0,10 22,40 93,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 125,65 28,00 24,40 49,60 587,00
Всего 199,37 37,40 31,90 108,10 982,00

Бухгалтер (калькулятор)_________ '  ■■

Зав. производством (шеф-повар) J o  Наливкина Е.С.


