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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры ,г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 25,04 7,70 5,70 14,40 140,00

РАГУ ОВОЩНОЕ (2 ВАРИАНТ)
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, масло слив, 
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

200 23,59 2,20 8,40 15,70 147,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

60 37,48 11,10 8,70 9,00 159,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 12,10 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 110,39 21,10 22,90 64,10 603,00

Всего 110,39 21,10 22,90 64,10 603,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) f p j r  Наливкина Е.С.
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Льготники

Утверждаю

Директор. 
МКОУТэгарская СОШ 

>ь£ч /Безруких. О. И./

Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,34 3,10 8,30 27,10 195,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ И МАСЛОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 17,79 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,27 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 44,58 3,30 12,40 42,00 383,00
Всего 44,58 3,30 12,40 42,00 383,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / у  Наливкина Е.С
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 26,19 7,70 5,70 14,40 140,00

РАГУ ОВОЩНОЕ (2 ВАРИАНТ)
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, масло слив, 
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

200 23,49 2,20 8,40 15,70 147,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

60 37,21 11,10 8,70 9,00 159,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 12,25 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 111,32 21,10 22,90 64,10 603,00

Всего 111,32 21,10 22,90 64,10 603,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 25,59 7,70 5,70 14,40 140,00

РАГУ ОВОЩНОЕ (2 ВАРИАНТ)
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, масло слив, 
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

200 23,67 2,20 8,40 15,70 147,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

60 37,50 11,10 8,70 9,00 159,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та. яблоко, груша

200 12,38 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 111,32 21,10 22,90 64,10 603,00

Всего 111,32 21,10 22,90 64,10 603,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / /  Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда В ы ход
Цена,
РУб-

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 / 1 0 21,26 3,10 8,30 27,10 195,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ И МАСЛОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 17,59 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2 , 2 7 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 , 1 8 0 , 0 0 0,00 0,00 56,00

Итого 4 4 , 3 0 3,30 12,40 42,00 383,00

Всего 4 4 , 3 0 3 , 3 0 12,40 42,00 383,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 / 1 0 2 0 , 5 5 3,10 8,30 27,10 195,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ И МАСЛОМ
сыр, масло слив, хлеб

3 0 / 5 / 1 5 1 7 , 0 3 0 , 0 0 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 / 1 5 2 , 1 8 0 , 2 0 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 , 1 8 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 42,94 3,30 12,40 42,00 383,00

Всего 42,94 3,30 12,40 42,00 383,00

" Л мБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

5 0 9 , 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 26,19 7,70 5,70 14,40 140,00

РАГУ ОВОЩНОЕ (2 ВАРИАНТ)
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, масло слив, 
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

200 23,48 2,20 8,40 15,70 147,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

6 0 37,25 11,10 8,70 9,00 159,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 12,25 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 111,35 21,10 22,90 64,10 603,00

Всего 111,35 21,10 22,90 64,10 603,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав.. производством (шеф-повар) с7  /  Наливкина Е.С
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,8

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ И МАСЛОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 17,8

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 44,10

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,0

РАГУ ОВОЩНОЕ (2 ВАРИАНТ)
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, масло слив

200 19,4

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 31,9

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, сметана, 
соль йодированная

60 37,2

к о м п о т  из СВЕЖИХ п л о д о в
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 12,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 113,20

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,58 3,10 8,30 27,10 195,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ И МАСЛОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 18,00 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,28 0,20 0,00 14,90 60,00

Итого 41,86 3,30 12,40 42,00 327,00

Всего 41,86 3,30 12,40 42,00 327,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /7  Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 / 1 0 2 1 , 2 6 3 , 1 0 8 , 3 0 2 7 , 1 0 1 9 5 , 0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  И  М А С Л О М

сыр, масло слив, хлеб
3 0 / 5 / 1 5 1 7 , 5 9 0 , 0 0 4 , 1 0 0 , 0 0 7 2 , 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 2 , 2 7 0 , 2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 0 6 0 , 0 0

Итого 4 1 , 1 2 3 , 3 0 1 2 , 4 0 4 2 , 0 0 3 2 7 , 0 0

Всего 4 1 , 1 2 3 , 3 0 1 2 , 4 0 4 2 , 0 0 3 2 7 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 'У  Наливкина Е.С
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Младшие ОВЗ обед

ректор, 
я СОШ 
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Наименование блюда В ы ход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь, лавр, лист

250 34,67 10,10 8,20 14,40 171,00

РАГУ ОВОЩНОЕ (2 ВАРИАНТ)
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, масло слив

200 18,99 1,80 8,30 13,00 134,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

60 37,52 11,10 8,70 9,00 159,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 12,39 0,10 о,-о 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 115,75 23,10 25,30 61,40 621,00

Всего 115,75 23,10 25,30 61,40 621,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


