
Директор.
Тагарская СОШ
./Безруких.О.И./

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,5

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 12,0

ЧАИ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,3

АПЕЛЬСИН
апельсин

230 47,2

Итого 83,00

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст, свекла, соль йодированная

100 6,6

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картоф ель, морковь, петрушка, лук, том атная паста, вода 
питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, укроп, лавр, 
лист

250 35,7

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 15,9

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, молоко, лук, яйцо, петрушка, масло раст

60 38,6

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,4

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
лимонная кис-та, смородина черная, сахар, вода питьевая

200 15,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 129,30

t
Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

тверждаю
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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
______/Безруких.О.И./

Утверждаю

!' М v •• ’•

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст, свекла, соль йодированная

100 6,56 1,40 0,10 8,10 39,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук. том атная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана

250 37,55 9,30 7,40 6,40 129,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 16,06 4,90 7,90 51,20 296,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, молоко, лук, яйцо, петрушка, масло раст

70 29,83 6,90 6,00 0,00 90,00

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированная

50 6,32 0,70 0,10 3,60 18,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
лимонная кис-та, смородина черная, сахар, вода питьевая

200 15,66 0,30 0,10 25,40 106,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 115,16 23,50 21,60 94,70 734,00

Всего 115,16 23,50 21,60 94,70 734,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

\

Наливкина Е.С.

МЕНЮ
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст, свекла, соль йодированная

100 6,64 1,40 0,10 8,10 39,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, том атная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
лавр, лист, укроп

250 43,59 9,30 7,40 6,40 129,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 18,74 4,90 7,90 51,20 296,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, молоко, лук, яйцо, петрушка, масло раст

70 38,41 10,00 8,60 0,00 126,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированная

50 6,44 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
лимонная кис-та, смородина черная, сахар, вода питьевая

200 15,79 0,30 0,10 25,40 106,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 132,79 26,60 24,20 94,70 770,00
Всего 132,79 26,60 24,20 94,70 770,00

Бухгалтер (калькулятор)

ТаЗав. производством (шеф-повар) л  /  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
5 сентября 2024 

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 23,78 6,00 11,00 35,90 267,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 11,81 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАЙ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,28 0,20 0,00 14,90 60,00

ЙОГУРТ
йогурт

110 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 82,87 6,40 15,00 65,00 452,00

Всего 82,87 6,40 15,00 65,00 452,00

Утверждаю

Директор.
КОУ Тагарская СОШ

/Безруких.О.И./

'•Ътг .

Бухгалтер (калькулятор)_______ _______________

Зав. производством (шеф-повар) 'ЧРп Наливкина Е.С.



Младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 22,31 6,00 11,00 35,90 267,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 12,16 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАИ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

185/15 2,39 0,20 0,00 14,90 60,00

ЙОГУРТ
йогурт

110 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 81,86 6,40 15,00 65,00 452,00

Всего 81,86 6,40 15,00 65,00 452,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) % Наливкина Е.С.



МЕШО
5 сентября 2024 г 

Льготники младшие

Утверждаю

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Безруких.О.И./

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст, свекла, соль йодированная

100 6,56 1,40 0,10 8,10 39,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, том атная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана

250 38,60 9,30 7,40 6,40 129,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 15,43 4,90 7,90 51,20 296,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, молоко, лук, яйцо, петрушка, масло раст

70 38,70 10,00 8,60 0,00 126,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированная

50 8,76 0,70 0,10 3,60 18,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
лимонная кис-та, смородина черная, сахар, вода питьевая

200 15,79 0,30 0,10 25,40 106,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 127,02 26,60 24,20 94,70 770,00

Всего 127,02 26,60 24,20 94,70 770,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С

t



5

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,08 6,00 11,00 35,90 267,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 11,96 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАЙ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,27 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

ЯБЛОКО
яблоко

130 23,54 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 65,03 6,40 15,00 65,00 508,00

Всего 65,03 6,40 15,00 65,00 508,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / /  Наливкина Е.С
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Директор. 
^Й<ОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И./



МЕНЮ
5 сентября 2024
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тверждаю

Директор. 
РдД|кОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И./

нэ ev*

г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст, свекла, соль йодированная

100 6,55 1,40 0,10 8,10 39,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картоф ель, морковь, петрушка, лук, том атная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана

250 37,54 9,30 7,40 6,40 129,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 16,05 4,90 7,90 51,20 296,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, молоко, лук, яйцо, петрушка, масло раст

70 38,98 10,00 8,60 0,00 126,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,32 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
лимонная кис-та, смородина черная, сахар, вода питьевая

200 15,66 0,30 0,10 25,40 106,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 124,28 26,60 24,20 94,70 770,00
Всего 124,28 26,60 24,20 94,70 770,00

Бухгалтер (калькулятор)_  ______сШ ._______________________

/ЙЗав. производством (шеф-повар) / /  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
5 сентября 2024 

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
масло раст, свекла, соль йодированная

100 6,65 1,40 0,10 8,10 39,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, том атная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана

250 37,74 9,30 7,40 6,40 129,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 18,73 4,90 7,90 51,20 296,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, молоко, лук, яйцо, петрушка, масло раст

70 38,38 10,00 8,60 0,00 126,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль йодированная

50 6,42 0,70 0,10 3,60 18,00

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
лимонная кис-та, смородина черная, сахар, вода питьевая

200 15,78 0,30 0,10 25,40 106,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 126,88 26,60 24,20 94,70 770,00

Всего 126,88 26,60 24,20 94,70 770,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  /  Наливкина Е.С

Директор. 
Тагарская СОШ 
/Безруких.О.И./

t



МЕНЮ
5 сентября 2024

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 23,78 6,00 11,00 35,90 267,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 11,81 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАЙ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,28 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

ЯБЛОКО
яблоко

130 23,63 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 64,68 6,40 15,00 65,00 508,00

Всего 64,68 6,40 15,00 65,00 508,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  / /  Наливкина Е.С.№

КРАЯ
А? Утверждаю

Директор.
Тагарская СОШ
/Безруких.О.И./



МЕНЮ
5 сентября 2024 

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,40 6,00 11,00 35,90 267,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 11,91 0,20 4,00 14,20 125,00

ЧАЙ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,18 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 0,00 0,00 0,00 56,00

ЯБЛОКО
яблоко

130 20,57 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 59,24 6,40 15,00 65,00 508,00

Всего 59,24 6,40 15,00 65,00 508,00

ДЕние ч ’

0-1: v /:
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Tĵ^ вини '  7
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Директор. 
ОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И./

Бухгалтер (калькулятор) _____ ОЙ1________

Зав. производством (шеф-повар) ' / 7  Наливкина Е.С.


