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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак

т»

f .  3ij , 

—

... г ;..

СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

200 13,54 1,80 1,90 11,60

___
I f

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ, 1 ВАРИАНТ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, томатная паста, масло раст

100 33,03 7,10 4,80 29,30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С м о л о к о м  
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,65 0,50 0,00 2,60

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00
----------

327,00Итого 66,65 9,40 6,70 43,50

Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

66,65 9,40 6,70

Наливкина Е.С.

43,50
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Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы , г

!

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст

50 12,16 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста, масло раст, сахар, говядина, соль йодированная, вода 
питьевая

250 35,66 9,60 7,30 10,80

—  

195,00ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,07 3,80 6,40 30,70

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана, сыр

65 31,63 0,70 0,10 4,80 23,00
Ш  ' '

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та. вода питьевая, 
брусника

200 17,29 0,10 0,00 26,90 11£

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00

Итого 121,23 14,20 13,80 73,20

Всего 121,23 14,20 13,80 73,20

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

f

Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерг
тическ
ценное

ккал

е-
ая
ть,

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед jjjl
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст

50 12,34 0,00 0,00 0,00 §■щ . ;

0,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ и к а р т о ф е л е м
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста, масло раст, сахар, говядина, соль йодированная, вода 
питьевая

250 35,86 9,60 7,30 10,80 .
'

S|

. . .

| | » ;

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,50 3,80 6,40 30,70 5,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша ев мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана, сыр

65 43,63 0,70 0,10 4,80
ш

j |

.
3,00

■

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника

200 17,78 0,10 0,00 26,90 11
k r fiii:

0,00
:

ХЛЕБ
хлеб

50 3,44 0,00 0,00 0,00 ■' “ С6,00
'

Итого 134,55 14,20 13,80 73,20 5С2,00

Всего 134,55 14,20 13,80 73,20 532,00

I .

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая

Б ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г
ценность,

ккал

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

200 13,49 1,80 1,90 11,60
1}

; 70,00

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ, 1 ВАРИАНТ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, томатная паста, масло раст

100 30,37 7,10 4,80 29,30
Ц

ш М Й189,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,94 0,50 0,00 2,60 I
Ы

12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00
Й : l F » ; i  
56,00

Итого 63,22 9,40 6,70 43,50 327,00

Всего , 63,22 9,40 6,70 43,50 327,00

|VjV
m

к

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

а

Наливкина Е.С.
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Старшие

Директор. 
jfjVlKQy Тагарская СОШ

/Безруких.О.И./

№  
n i l ,  “

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак 'ш Е т
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

200 13,50 1,80 1,90 11,60 70,00

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ, 1 ВАРИАНТ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, томатная паста, масло раст

100 31,72 7,10 4,80 29,30

. ;

189,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с  м о л о к о м  
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,62 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00
.• .. . • hi:fi -;•({! ' . j

Итого. 63,27 9,40 6,70 43,50

Всего 63,27 9,40 6,70 43,50 , 32.7,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

$  v'|?

Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

тиче_.._..

I f -Завтрак Щ к
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

200 13,48 1,80 1,90 11,60

ич н и м ; 
Ж  B M i ’f  •>

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ, 1 ВАРИАНТ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, филе кур, сыр, томатная паста, масло раст

100 30,37 7,10 4,80 29,30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,94 0,50 0,00 2,60

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 : Ш

Итого 63,21 9,40 6,70 43,50
—

---
Всего 63,21 9,40 6,70 43,50 7,00

ОД

■ '•  ш р к

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники младшие

Утвержда
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

п я лБелки, г Жиры, г Углеводы , г

о б е д  1 : 1 1 1 1 1

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст

50 12,44 0,00 0,00 0,00

ооо

'-',ц

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста, масло раст, сахар, говядина, соль йодированная, вода 
питьевая

250 41,66 9,90 7,30 11,90

- v‘* r '  n .s . >

: Д  ~у' i 1 1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,71 3,80 6,40 30,70 195,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана, сыр

65 35,36 0,70 0,10 4,80
: ' ■' : If £

23,00
■"{ '»■ i .. ‘

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника

200 17,79 0,10 0,00 26,90

ООо

. --_________________________________

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 -СЛ zpy
~

о о

Итого 132,39 14,50 13,80 74,30 538,00

Всего 132,39 14,50 13,80 74,30 538.00

Бухгалтер (калькулятор) (г & Ч  А Д и м  1

/д >  f l M I J i l !/■ /Я  i l i i i l  И Ш !
Зав. производством (шеф-повар) г /  Наливкина Е.С.

f l t f e
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Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст

50 12,16 0,00 0,00 0,00

------

'

0,00 
H rБОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ

свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста, масло раст, сахар, говядина, соль йодированная, вода 
питьевая

250 35,71 9,60 7,30 10,80 148,00
р 'Л :

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,08 3,80 6,40 30,70 195,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана, сыр

65 31,66 0,70 0,10 4,80

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника

200 17,29 0,10 0,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00

ч;Ь;;1! i! 
—ill

Итого 121,33 14,20 13,80 73,20

Всего 121,33 14,20 13,80 73,20

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

■ft у



МЕНЮ
6 сентября 2024 г.

Младшие ОВЗ обед
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„ Директор.
М К 0 |  Тагарская СОШ 
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Я IMOT

Выход
Цена,

Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы , г

■; ! I < и Ul-.'fV ■
t: ■- ■!----:---------

Наименование блюда

Энерге
тическая
ценность,

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст

БОРЩ С КАПУСТОЙ и КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная 
паста, масло раст, сахар, говядина, соль йодированная, вода 
питьевая, лавр, лист, укроп

50

250

12,33

41,72

0,00

9,60

0,00

7,30

0,00

10,90

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,51 3,80 6,40 30,70

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана, сыр

65 43,66 0,70 0,10 4,80 , - ■
" i f  1

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
брусника

200 17,80 0,10 0,00 26,90 110,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00

Итого 140,44 14,20 13,80 73,30 532,00

Всего 140,44 14,20 13,80 73,30

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав
Унерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С У П  молочный С МАКАРОННЫМИ 
И З Д Е Л И Я М И

молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, сахар 2 0 0 1 3 ,6 2 1 ,8 0 1 ,9 0 1 1 ,6 0 7 0 , 0 0

П И Ц Ц А  Ш К О Л Ь Н А Я ,  1 В А Р И А Н Т
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
филе кур, сыр, томатная паста, масло раст 1 0 0 3 0 ,4 4 7 ,1 0 4 ,8 0 2 9 ,3 0 1 8 9 ,0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая 2 0 0 1 6 ,8 4 0 ,5 0 0 ,0 0 2 ,6 0 1 2 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб 5 0 3 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 4 ,3 0 9 ,4 0 6 ,7 0 4 3 , 5 0 3 2 7 ,0 0

Всего 6 4 , 3 0 9 ,4 0 6 ,7 0 4 3 , 5 0 3 2 7 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



i'S^rn^  Директор, 

•агарская СОШ 
р/Безруких.О.И./

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, сахар

200 13,5

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ, 1 ВАРИАНТ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
филе кур, сыр, томатная паста, масло раст, сметана

100 32,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с молоком 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,4

Итого 65,90

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
огурцы коне, лук, масло раст

50 12,1

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
масло раст, сахар, говядина, соль йодированная,.вода питьевая, лавр, лист, 
укроп

250 43,1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,4

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша ев мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода питьевая, 
сметана, Сыр

65 31,8

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, брусника 200 17,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,4

Итого 129,60

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С


