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МЕНЮ

Выход

йодированная, масло раст, молоко

Д и р е к т о р .  I 

Гагарская СОШ:, ' 
/Безруких.О.И./

Энерге
тическая
ценность,

Химический состав

Жиры У гл е во д ы

19.5,00

j 2,00

4 2 .2 0

4 2 ,2 0 4 0 6 ,0 0

Белки, г

Завтрак
КАША МАННАЯ 22.40
крупа манная, молоко, вода питьевая, с^хар, масло

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
5 0 /2 0 28,55 11,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 6.90
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

Итого 71,28 14,70 13,50

71,28 14,70

Наливкина Е.С.

Всего
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Старшие ОВЗ завтрак

ЯШШ
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Наименование
:: %Щ

i  :i.:
блюда Выход 

____ _ ___ _____________

Цена,
руб.

Химический состав
■

Энерге
тическая1 Г ■ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы г

W P S Завтрак
1 1 Ш В '

КАША МАННАЯ
крупа манная, молоко, оода питьевая, caxs

■
200/10В. масло слио . 21,26 3,10 8,30 27.10

la- [ ‘ШШтМн*

"
,  195,00

(, у'мтЦ . й
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
тпорог, мука, яйцо, сахар, соль йодированная, маслб i 
сгущ

£sn/?nаст, молоко :и 28,51 11,00 5,20 . 12,00 ^:;:Х;]й^:140,0:0 
■ "i ’

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,20 0,60 0,00 3,10 15,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00
,v  ' ' ■>' " .У

56,00

Итого 69,39 14,70 13,50 42,20 406,00
Всего . ‘ .У 69,39 14,70 13,50 42,20 406,00 ......... ............... ■

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
1,~ 'т :' ’■ < Щ: г :  ■-
i P 1 U P i r ;

Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак
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:
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Директс

МЕНЮ
o f f  *
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МКОУ Тагарская СОШ ;
‘ » 'У?' ■ ; /Слог-NX/.V.AN/'iri ill Ь: 'о  •- ' . ■ : & я лкич*у»шь

: Д ^ , ¥  Л'"" 1,4"-i- ̂  Д"ч. ■ i /  :;.1:%ЖМй1йи

. : ,. ■ . / у
"  r / O / ^ W d v  Л Е Я М И  Г

J i|ll
— ;— ,:ш Д |

Наименование блюда
'' ; .

- ' Ш

' хт Выход
Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША МАННАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив \1

200/10 21,26 3,10 8,30

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА Ж
творог, мука, яйцо, сахар, соль иодированная, масло раст, молоко 
сгущ ,■ ЦмЙЛш], ij V j iff ’if $  '

50/20 28,50 11,00 5,20

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиюк, молоко сгущ. иода питьевар * 1 | : f.Д

200 16,20 0,60 0,00

ш 
---------------------------

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00

Итого ' '"Г '!;'? ." 69,38 14,70 13,50
Всего . i f r l ' ^ j ^ j K i i  "ч! ____________ 69,38 14,70 13,50

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
•• М'$: ! ij }» 
b-повар) Наливкина E.C.
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рс'кая COLU
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Наименование блюда

1 1 ? Г

Выход

.......... . .......

Цена,
руб.

Химический состав Энерге- 
: ■ тическая

Белки, г Жиры, -г
ценность, 

Углеводы, г ккал
=.'Ш% I f e  fi/i? АфЯщШн

....................................  ■ ........ ....
U P S  З а в т р а к  Ш Ж Ш У В Д Р 1 МГ  , j t

К А Ш А  М А Н Н А Я
крупа манная, молоко, оода питьевая, сахар, масдб слив ■, ; ,

2 0 0 /1 0 2 1 ,5 8 3 ,1 0 8 ,3 0 2 7 ,1 0  1 9 5 .0 0

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А
творог, мука, яйцо, сахар, соль йодировайна& масло- раст, Шлоко Гл '. 
сгущ

5 0 /2 0 2 8 ,4 4 1 1 ,0 0 5 ,2 0
"  ..~ '  “  ‘ - - - г - -

1 2 . 0 0 , : •  !4 0 .0 0

■ ■ -1 '■ ! ■*i :
к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

С Г У Щ Е Н Н Ы М
кофейный напиток, молоко сгущ. вода питьевая •

2 0 0 1 7 ,0 8 0 ,6 0 0 ,0 0 3 ,1 0  1 5 .0 0

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0
• •: • , 1
0,00  ; 5 б ,о о  

■ i
Итого 7 0 ,5 3 1 4 ,7 0 1 3 ,5 0 4 2 ,2 0  4 0 6 .0 0

Всего 7 0 ,5 3 1 4 ,7 0 1 3 ,5 0 4 2 ,2 0  4 0 6 ,0 0

Наливкина Е.С.

11Ш
щ Ь

fi-.*
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МАННАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая,,сахар, масло слив -

200/10 20,8

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
Творог , мука, яйцо’ сахар,-соль йодированная, масло раст', ̂ молоко сгущ' 100/20 48,9

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  молоком
200/15 16,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,4

Итого 89,80

с н е ж о к  ■ •
снежок .‘ ..Ц ' ! 300 62,00

КОНФЕТА
конфеты джек Щ ' Щ 1* 14 9,20

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст 0,828 '

60 4,4

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка," лук,'томатная паста" вода ' ’ 
питьевая, масло раст. говядина, соль йодированная, сметана, лавр, лист

f  ' 250 40,5

РИС ОТВАРНОЙ -  ..............
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная; вода'питьевая ги

200 15,9

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана, мука, вода 
йодированная

питьевая, .соль 100 38,8

к о м п о т  ИЗ ВИШНИ
вишня сушёная, сахар, лимонная кис-та,- вода питьевая ’ .... : 200 9,9

ХЛЕБ
хлеб

‘ " ' Г '  50 3,4

Итого „ « 113,00

Наливкина Е.С.
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Утверждаю

т ш Ь 1 рек л я СОШ

Энерге
тическая
денность

ккалУглеводы, г

1 2 8 ,0 0

т  i к!ВкЗгла Вл

6 ,5 0

8 5 ;5 0

8 5 ,5 0

■«чМ# !4w*

-■.;У

Химическим состав

Жиры, гБелки, г
Выход

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст 0 ,828

' • 't?Y' ||]'К I «и< i'df . ■"
капуста свежая, картофель, морковь,
вода питьевая, масло раст, говядина, с о л й‘ 
лавр лист

4 1 ,0 3

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода литьевая '

1 6 ,0 6

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана, мука, вода ’питьевая.,,соль;; 
йодированная

3 8 ,7 6 1 3 ,3 0

компот из вишни : f V:;'1
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

Итого 1 1 3 ,6 8 2 8 ,3 0 1 7 ,9 0

Всего 1 1 3 ,6 8 2 8 ,3 0 1 7 ,9 0

Наливкина Е.С.
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<■ Директор. 
;арская СОШ 
эзруких.О.И.7

Бухгалтер (калькулятор)
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МЕНЮ
12 сентября 2024 г.ШТМ:

Ш Ш

Старшие ОВЗ обед

1 I ' ..................... . ..........
■

Наименование блюда Выход

___  . - _

Цена,
руб.

Химический состав э
ти
це

нерге-
ческая
нность,
ккалБелки, г Жиры, г Углеводы г

W i j ' l f e i l  ;k v . !? . ;ii! fc i • ,
О б е д

Ж  :й Ш
I I | 1 | II

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
моркоиь. сопь йодированная. масло раст 0 ,828. .

60 4,34 0,70 0,10
■
з,

;Щ{«
60 18,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель морковь, петруш ка, лук, том атная паста, 
вода питьевая, масло раст говядина, соль йодированная, смотана,
лавр лист '; ’ if'nUr "••U-«Д If Ш b  j^jT;

250 41,05 9 ,2 0 7 ,2 0 ■ 'фай

’ : ‘

■ 6,50
( И й . ш

т-Г'Ь ■ : ;28.90

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода  питьевая

200 18,75 4 ,9 0 7,90 51, 20 Ш 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана, мука, вода  питьевая, соль 
йодированная

100 38,76 13,30 2,70 2,70 105,00

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ : ! ‘ W?
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 9,94 0,20 0,00 21 50 88.00

ХЛЕБ jsj.’Jijj.
/rtv|. w[:$ ' ’ .V К /

хлеб
50 3,44 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 ? 56.00

Итого 116,28 2 8 ,3 0 1 7 ,9 0 85,50 ; 691,сю
Всего й :. •: ' 116,28 28,30 17,90 85;50 691.00

Наливкина Е.С.
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Старшие подвозимые

Наименование блюда
&

| p  Щ Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая : 
ценность,

Белки, г Жиры, г Углеводы
:Ш §Й№

Г
M l

Н1 1 1 1 *  ]mm
II- 
ff "!

о б е д  § ш
Р |!

V-m I
Щ,:1{Ш ш

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И
морковь, соль йодированная, масло раст.0,828*

60 4,56 0,70 0,10 3,60 1
........

16.00

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  КАПУСТЫ с КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук,^томатная паста, ,' 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная,}Сметана; 
лавр. лист

250 41,02 9,20 7,20 б,'50

] W '-Ч*

,5̂ 11 •;* *ЩиЩ Ш

..;r '
li-tesLjfe
128,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, а.ЬзИ!Тр

■

200 16,05 4,90 7,90 51,20 296.00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст. сметана, мука, вода питьевая,.соль
йодированная

> i “У fyit ‘
100 38,76 13,30 2,70 2,70

" • /  v  и •: ‘--f
105,00

к о м п о т  из ви ш ни
вишня сушеная сахар, лимонная кис-та, вода питьевая ' ’ «

1 200 9,85 0,20 0,00 21;50 88,00

Х Л Е Б

■ - У д .

■
50 3,42 0,00 0,00 0,00;

;У УН ЫУ ' : У У

iUi.A . . . . . .
; 56.00

и т о г °  .т т т ш м 1Ш-, 113,66 28,30 17,90 85,51) 691 00

о1_фосо jtg rj -\i • M b J J 'Bw 113,66 28,30 17,90 85,50 691,00

Наливкина Е.С.
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Льготники младшие

Н аим енование блюда Цена,
руб.

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст 0,8261''

4,39

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петруш ка,’лук, том атная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная,' сметана, 
лавр, лист ; Й Й Р т а и Г 5

250 42,48

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода  питьевая

200 15,43

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана, мука, вода питьерая .сол ь  
йодированная

100 38,78

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ
вишня сушеная, сахар, лимонная кис-та вода питьевая

f t l f l i « l 200 9,74

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43

Итого 114,25
—Всего 114,25

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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