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®
? д а з
'Щ 1 п ; Бухгалтер (калькулятор) (£ & j

Зав. производство.'/, (шеф-повар)

......... — ....................

Наименование блюда Выход Ц е н а ,  р у б .

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А
творог, крупа’манная,; сахар! яйцо, масло.'слив, сметана,' молоко!сгущ

1 5 0 /2 0 7 1 ,4

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я
мука, сахар, масло слив,, яйцо, соль? иодированная, дрожжи, вода питьевая, 
ванилин , 1t ;

50 18 ,4

Ч А Й  С С А Х А Р О М
чай чёрный, вода питьевая, сахар' ,.=

2 0 0 /1 5 2 ,3

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,4

И т о го 9 5 ,5 0

С Н Е Ж О К
снежок' • •. - i, ... •. : * Х  у* . зоо 6 2 ,0 0

К О Н Ф Е Т А
конфеты джек 14 9 ,2 0

:;Ц .... . , Обед
И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я

. .Ч- v ■■ ,. ■ •- . ..... : . •. .- ' ,
икра к^ба^краая •, : Г ■ : ‘ ; ;

1
: .. , 50 . ■: , 9 ,5

0  Г У Р Е Ц  К О  н  С Е Р В И R O  В А Н  Н Ы Й ...,, ?
огурцы КОНС . . • .:.v,

. . 50 , .13 ,7.

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  ,
карпрфель, .горохЛУ.Ще№|й,1:пук,,̂ ЯРК?вь?,: маслодаст, петрушка, 
соль йодированная;”лавр.' лист, укроп, вода питьевая

^оеядина, 2 5 0 4 0 ;2

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
картофель, молоко,-масло слив, соль иодированная

. 200 1 9 ,9

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е
...... 100 ■ 28 ,1капуста свежая, говядина, крупа рисовая, лук, масл

йодированная.........................................
раст 0,828, сОЛЬ

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Т О М А Т О М  № 3 31
сметаНа^мука,'вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

-г.'-.;;;,., 5 0 6 ,4

компот И З ,С В Е Ж И Х  плодов .
вода: |1итЬёва'я>;^^р{:1-яУмр^йа^кйЬ-тат;ябр10Й6-/ гру^ё^фёЛьёиЙ^мандарйн- . . 200 12,1

Х Л Е Б
4U l l  50 . 3 ,4

И т о го 1 3 3 ,4 0

Наливкина Е.С.
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Младшие

Цена,
Химический состав

Выход руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

-——-— Mi*

Наименование блюда

Энерге­
тическая 
ценность, 
м ккал

-------- i------—
Завтрак

т т I & i
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/20 71,31 25,60 17,20 21,90

ГМ
28,00

.......' I I

! It
3501Z“153,00

11111БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи,, вода 
питьевая, ванилин

50 18,44 3,70 3,70

а* 
14,90ЧАИ С САХАРОМ

чай черный, вода питьевая, сахар
200/15 2,40 0,20 0,00 60,00'

56,

ДОИ1AiХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00
____ L_

Итого 95,58 29,50 20,90 64,80 625,00

Всего 95,58 29,50 20,90 64,80 1 625,00

Бухгалтер (калькулятор)
-I -  ■■■■ . ■ .

Зав. производством (шеф-повар)

Ш ,/

W Наливкина Е.С.
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МКОУ Tarapt
ректор, 
.я СОШ
1 Х .О .И ./

Энерге­
тическая
ценность

ккалУглеводы,

21,90 350,00

14,90

56,00

64,80

64,80 625.00

МЕНЮ

ВыходНаименование блюда

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15
чай черный; водап'итьевая,.сахар

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

71,00

18,19

25,60

Итого
Всего

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог . крупа манная, сахар, яйцо, масло ;слив, сметана, молоко сгущ

ХЛЕБ
хлеб

150/20 17,20

94,88 29,50 20,90

94,88 29,50

Наливкина Е.С.

Белки, г Жиры, г

мука, сахар, масло'слив, яйцо, соль йодированная; дрожки, вода 
питьевая, ванилин
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Младшие ОВЗ обед
■■ ■ ...... - ................... .............. ........... ..... . — ■

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал '
Белки, г Ж иры, г Углеводы :Г

i l l 0 б е я  ; ; Й

№Ш ! . ■

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 13,99 0,00 0,00 0,00 0,00
it; ;; г.

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,88 14,10 •7.70 : 19;00 202:00
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 20,00 3,40 6,30 27,10 179,00

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
капуста свежая, говядину, крупа,рисовая,:лук, масло.раст 0,828, соль 
йодированная

100 28,60 7,70 6,40 4,30
•. ;|; >| ■ - i

105,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, воДё-питьевая, томатная паста, соль йодированная

. . .  -50 6,44 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
вода питьевая, сахар, лимонная к'ис-та,; яблоко, груша, апельсин,« 
мандарин

200 12,12 0,20 0,10 : 24,80 ■Г ,юб;оо

ХЛЕБ
хлеб

' ’во 3,42 0,00 0,00 0,00
: ; I.'-. lillf l, 1

-  . 56,00

Итого • - Ш  ...'ii.j, . с » .?»•*( iuk'l,, Щг 125,45 26,10 20,60 .........  78.80 ... 660,00

Всего 125,45 26,10 20,60 . 78.80 
■ 1

666,00

Бухгалтер (калэкулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) № Наливкина Е.С.
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Младшие подвозимые

Директор.
! МКОУ Тагарская СОШ 

___ _ /Безруких.О. И./

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Б ел ки ,г Ж иры, г Углеводы, г
;

ценность,
ккал

О б е д

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 13,69 0,00 0,00 0,00 0,00
■ I *‘5J J' ! * ;Г

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,71 14,10 7,70 ■ 19,00
. '■
■ ' : 2 0 2 . e e

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 20,15 3,40 6,30 27,10 179.00

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
капуста свежая, говядина, крупа рисовая,; лук,, масло раст 0,828, соль, 
йодированная

100 28,34 7,70 6,40 4,30 105,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331 ,
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,35 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша, апельсин, 
мандарин

200 13,00 0,20 0,10 " ' 24,80 \  106.00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00
.

■ . 56,00

Итого ................................  .......... 125,67 26,10 20,60 . .78.80 , .......... 666,00

Всего 125,67 26,10 20,60 7,8,80 ' 666,00

Бухгалтер.(калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

I l f

т

[ f Наливкина Е.С,
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Выход Цена,
Химическим состав

»•». 'h'i ■ i ' MV !
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводь >г

i Энерге­
тическая 
ценность, 

ккал -

И н{

Завтрак
_

TBOF
д а м ®

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВО рО Г к р ^ п а

РОГА
^ а н ^ а я ,  с а х а р ,  я й ц о ;  м а с л о  с л и в ,

150/20 70,36 25,60 17,20 21,90 350 .00 ill
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ

с а х а р ;  м а с л ч й и в . 'Я й ц о ,м у к а ,

питы
50 18,31 3,70 3,70 - 28,00 к :  159,СО

ЧАИ С САХАРОМ
ч а й  •-

200/15 2,18 0,20 0,00 14,90
________

ХЛЕБ
хлеб

Ш&о 3,43 0,00 0,00 0;00 56■ ?
i-----------:___ . i

,00

’о:)'

..Sj I . . .  , L p  . : .. |
ft ■ill

' t N f i j j i ; !■ :  

ip! \[  : :■ -

I'!:-:

Итого 94,28 29,50 20,90 64.80

64,80
'(■ :■ ,62.5

I;— — 
625,00Всего 94,28 29,50 20,90

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

/

у ? Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Щ р г  Директор. |Л.;..

К°У Тагарская С0Ш 
г)t i - / / '  ^ /Безруких.О.И./

м ю
SpiMI
Рш la!

11

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводь|,
ценность,

ккал

М Ш Н Ш Д  iV! l y t o k - l  f t  Ф З а в т р а к !р-.
! Йa i t i

З А П Е К А Н К А  ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/20 70,99 25,60 17,20 2-1(90 350,00

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин

50 18,19 3,70 3,70 28,0 0 l i l j f -y,l 159.00

ЧАИ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар 200/15 2,27 0,20 0,00 14,9 0 60,0 0

ХЛЕБ
хлеб ■:Ц-; Г: .50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,0 0

Итого 94,87 29,50 20,90 64,8 0 625,0 0

Всего М Г Ж 1 К№ S'V**1! '.«»;■ 94,87 29,50 20,90 . 64,8 0 625,0 0

:• . I... ....................................... - , . й .Vwftyui-i iit

1
1 1 1
1 1

BLifW

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством.(шеф-повар)

КЩ Р1111
Наливкина Е.С.

■ ' - " . Г .  г;, ; г й : 7!
■ '!• г 'f-: [ f  t i ' i j i  i j s j i i f v f t k  :■■

~  • Ч 4 * -  «<■. f- I hi:- I. f i ' i i ,  .

-51 '

. . . . - ■ ■ ■ £ ■...... :

. . .... > i j j - i - i *• H -H fri.



Ш ? Ш £ Ж
M

M  ill
f f l i l

Утверждаю I | i |
; : И

- ;  ^ ц г
№ $ « 3  f l№ t !  1 М 1 Ш 1 И й  > r

ш т
Ш; Л! 1|Ш(

Ш Ш
Директор.

* . в д  ifipll 
Л ffr.. .•

tic  ! i-1'-*.*

Щ''31', »•* > ’ ' ‘ 5'-.
.

- Лг I •’ *. w"i

; ; д а / й » Ш : 4 ?л й

МЕНЮ
13 сентября 2024 г. 

Старшие ОВЗ обед

МКОУ Татарская СОШ ! 

r - V -  “ -----------/Безруких.О.И./
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Наименование блюда

- - _ _ '« • ....- .......  , '

Выход Цена,
Химический состав

—г—— .. .

Энерге­
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы KOHC

. 5 0 1 3 ,9 8 0,00 0,00 0,00 0,00
■ ' V , - i - L i ; ; ;

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп', вода питьевая

2 5 0 4 0 ,8 1 1 4 ,1 0 7 ,7 0 .19,00.

.и. : t  •

h i  202)00 ;i

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 20,01 3 ,4 0 6 ,3 0 2 7 ,1 0 ; 179,00

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
капуста свежая, говядина, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная

: 100 2 8 ,6 1 7 ,7 0 6 ,4 0 4,30 105,00 :

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

i 5 0 6 ,4 3 0 ,7 0 0,10 3,60 18,00

ком пот ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
вода питьевая, сахар,, лимонная киЬ-та, яблоко; груша, апельсин, ; 
мандарин

200 1 2 ,1 4 0,20 0,10 24,80 "• :ю.б,со ;H

ХЛЕБ
хлеб . ;

v ;' 50 3 ,4 4 0,00 0,00 ...........0,00 ■ 56,00 ;

Итого . 1 2 5 ,4 2 2 6 ,1 0 2 0 ,6 0 ........... 7 8 ,8 0 . . . . . . .66(1,00
Всего 1 2 5 ,4 2 2 6 ,1 0 2 0 ,6 0 7 8 ,8 0 666,00

“ПИч

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С. tTvffiiiJSi r W i t s

ЖШ?

'Ш=: w
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Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге- ; 

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

■ | Й '  Р Щ !  1 ; 1 | | Й е д 1 ^  l i f e Щ Обед Ш
и-:,-, ’ h .

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 13,68 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горрх лущенный,-лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,71 14,10 7,70 19,00
:' 'Ш !?'fSr̂ re1*{РД Л'!;ф;' 

, 202,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 20,13 3,40 6,30 27,10 179,00

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
капуста свежая, говядина, крупа рисовая, лук; масло растЮ,828| ерль 
йодированная

100 28,31 7,70 6,40 4,30 105,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная 'V ' '

. у. - jji;50 6,36 0,70 0,10 3,60' 18,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ Оосч 13,02 0,20 0,10 24,80вода питьевая, сахар, лимонная кис-та: яблоко, груша; апельсин, 
мандарин

■ :' .у гоп,со'

ХЛЕБ
хлеб

ою

3,42 0,00 0,00 0,00
' I hi? f :

U i '..;9 fejfjjHj it.'?, 
ч 56,00

Итого...................... 125,63 26,10 20,60. . 78., 80 .......: ::ббб,оо.
Всего 125,63 26,10 20,60 78,80 у 666,00
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'•■■■' : Бухгалтер (калькулятор)
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Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники

Щ.дйрй

' ' i 1 
МКОУ Тагарская СОШ
~______ 'Безруких О И /

М
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Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак у ?■ «■"
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметайа, молоко сгущ

1 5 0 /2 0 7 1 ,6 6 2 5 ,6 0 1 7 ,2 0 2 1 ,9 0 3 5 0 ,0 0

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я
мука, сахар, масло слив, яйцо,! соль йодированная', дрожжи, вода 
питьевая, ванилин

5 0 1 8 ,4 0 3 ,7 0 3 ,7 0 ; 2 8 ,0 0 1 s ' t g o

Ч А Й  С С А Х А Р О М
чай черный, вода питьевая, сахар

2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0,20 0,00
. .J,;.,.. .-г - v iJ '

1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб

Ч  ‘М  5 0 3 ,4 3 0,00 0,00 0,00 5 6 ,0 0

Итого 9 5 ,7 7 2 9 ,5 0 2 0 ,9 0 6 4 ,8 0 6 2 5 ,0 0

Всего 9 5 ,7 7 2 9 ,5 0 2 0 ,9 0 6 4 ,8 0 6 2 5 ,0 0
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Бухгалтер (калькулятор)
' ■ Ы ■'•■:■)?&

Зав.. производством, (шеф-повар)

(ЕЙ*.!,

Наливкина Е.С.
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Льготники младшие

V
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Директора 
)У Татарская COLLI 
___/Безруких.О.И./

Цена,
Химический состав Энерге­

Наименование блюда

- - - - ....................  . __  . ._ . ____ .

Выход тическая
руб.

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
ценность,

ккал
‘ 1 2- f ' .if! Ж-'ДЧвв*!1*:̂ »-? i;i 1;Нм V ■; '>'■■' i ‘ 1 . VS- 'Л | * f r  :

О бед 1 i-iilMl.':!! !М; : ;'|1̂
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 1 4 ,1 2 0,00 ' 0 ,00 .
..................... . .............

0,00 0.00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр.; лист, укроп, вода питьевая •

2 5 0 4 0 ,8 8 1 4 ,1 0 7 ,7 0 • .19,00*

г  1
: v irJ 202,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив,, боль йодированная

200 20,20 3 ,4 0 6 ,3 0 2 7 ,1 0

т --- .....

1 7 9 ,0 0

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
капуста свежая, говядина, крупа рисовая, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная

■100 2 8 ,1 8 7 ,7 0 6 ,4 0 4 ,3 0 1 0 5 ,0 0

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
C M e fa H a , мука,-вода; питьевая;томатная раста, соль йодированная V

СП о 8 ,7 6 0 ,7 0 0,10 3 ,6 0 1 8 ,0 0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
12,86 0,20 0,10вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша, апельсин, 

мандарин
200 2 4 ,8 0 | щ 6а

ХЛЕБ ' I ' ; .  ; : : ■ . Г : , 0  ■
хлеб ^ '

;; 5 0 3 ,4 3 0,00 0,00 0,00

..... ,.г. ....

. 56 ;Q 0

Итого 1 2 8 ,4 3 2 6 ,1 0 2 0 ,6 0 . 7 8 ,8 0  . ........... .66 (1,00

Всего 1 2 8 ,4 3 2 6 ,1 0 2 0 ,6 0 7 8 ,8 0 666,00

‘Бухгалтер (калькул ятор)
w:. f  "  сгг.

Зав. производством (шеф-повар)
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Наливкина E.C.

qbiM

М Ш И В ! 5; 

::

I MM

I <• Ы?: 'I: ' И|

I I  B i l l * . !  ' .1 :)t; 5 
I f i j p  | | p i n

Щ |й р  _

(ip; I
. : .И -

Й ;v | ( |  |)
1,,

l i f ’: 
i i i 'j i iuH ':


