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Основное

Наименование блюда В ы хо д Ц ена ,руб .

З а в т р а к

К А Ш А  Р И С О В А Я
крупа рисовая, молоко, сахар,; масло слив, вода питьевая, соль 2 0 0 /1 0 /1 0 23 .8
йодированная ;
Б У ТЕ Р Б Р О Д , С Д Ж Е М О М 50 12,5
джем, масло слив, хлеб
КА КА О  С М О Л О КО М  С Г У Щ Е Н Н Ы М US 200 18,9
какао; молоко сгущ, сахар, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб-: .. г ; i- 50

■ J ■jljj Ti ;' ] 1. ’’
3,4

Итого 58 ,70

С Н Е Ж О К
снежок, ,£,|1Г, : . .. , {*« ;teli , 300 6 2 ,00

Я Б Л О КО
яблоко' t 1 1 ] ,1 v r>i[| ‘ J ,  130 2 2 ,50

. О б е д

П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й
прмидор.конс ,# , ij( у ^ V: ' ' " ** " ' '

рУ ' if; .5 0 21 !б

С У П  К А Р ' О Ф Ь Л Ь Н Ы И  С М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И
картрффлё»'] мак|фин£|ф .Ь(з̂ еп|1̂ г1 сорт, морковь, лук, масло раст̂  вода 
питьевая, КУРЫ i.coJib; иодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

250 33,4

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  П Е Р Л О В А Я
К£>.упд!nep^oga^ масцр.слие,$0{\& питьевая, соль йодированная

200 11,0

Б Е Ф С Т Р О ГА Н О В  ИЗ
говядина, лук, марло раст 0,828 
йодированная, укроп,: петрушка,

О Т В А Р Н О ГО  М Я С А  1
мука, сметана, вода питьевая, соль 
•лавр.-,лист- ,i i;, .

100 6 1 ,3

С О К  .......... ............... . .„
сок

|.r :

200 22 ,5

х л | б :;'. ...........
хлеб,,

50 3,4

ИТОГО ■■.... 153 ,10

Бухгалтер (калькулятор).

:: Зав. производством,(шеф-повар).
т ш ш л - т  - w i  т

Наливкина



т щ щ  > ' W №
МКОУ Татарская ССШ

/Безруких.О. И / ' :|ii 

i l l i l l i lМЕНЮ
16 сентября 2024 г

\ттш Mil I:
||энергеН|]|
цтическая
ценность,,

ккал

Младшие

Химический состав
именование Выход

Белки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША РИ

200/ 10/10 2 3 ,94масло .спив,; вода питьевая, солькрупа рисовая, 
йодированная

V -
'14 ,60

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, ;масло сл̂ в, хлеб ; , л: !

12,51

19,30

13,10Итого 4 5 ,80 347 ,00

13,10 4 5 ,80 347 ,00

Бухгалтер; (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Младшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

_ _____ /Безруких.О.И./

liiii
• • Si} V ' |:i: I ! '

Наименование блюда

i M i f l p  ! r j  ̂ г  И -  !i ' ' ! i i i -

Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Ж иры, г Углеводы , 1
ценность,

ккал
j ( l Завтрак

J-.!! iiij.; - ih ; - . ! i ;'
КАША' РИСОВАЯ
крупа рисовая, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная у ■ i

2 0 0 /1 0 /1 0 25 ,14 2 ,10 8 ,30 27,9 D 195 ,00
ij: I f ’f ? •

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слйв, хлеб

50 12,47 0 ,20 4 ,20 ' ' 14,5
i Ji *s'v 'C )" ■} . •1

J ' 129.ec 
•

КАКАО С (ЦОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вод? литьевая

:200 18,45
...

0 ,90 0 ,60 3,3 D 2 3 ,00

Итого ;56„06 3,20 13,10 45 ,8 D 3 4 7 ,0 0

Всего j ■'\Щ>} ; i '• ] ■:; ' ! ‘ 56 ,06 3,20 13,10 45 ,8 D 3 47 ,00

- ; j  7 ! .

Бухгалтер (калькулятор)

!5^!й 1%

Зав. производством'(швфгпойар) ■1 ^ 1
’ . Jt ’ \ i :; ’,1 ••

Наливкина Е.С.
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Утверждаю

Директор.'
. МКОУТагарская СОШ' 

/Безруких.О.И./ j

■QD: . - m $ ш* :* ;М|'iiЦищ; да1 Е Н Ю
тября 2024 г,

Младшие ОВЗ обед

Химический состав
тическ 
ценное 

к кал

аименование блюда
Белки, г Жиры г Углеводы, г

КОНСЕРВИРОВАННЫЙПОМИДОР

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
и з д е л и я м и
картофель, Макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло рас- 
вода литьевая, куры I соль йодированная, укроп, петрушка, лавр.

24 ,46 12,40

ЛИСТ

275 ,004 3 ,1013,15
часло.слив, вода питьевая, соль: йодированная■крупа! перловая]

14 ,70 12,30говядина, лук, масло раст 0,828, 
йбдировайная, укроп, петрушка,

;мука, сметана,'вода питьевая, соль
лавр, лист .. .. j ;; , , ’

ХЛЕБ

26 ,00 79,'10146,92 27 ,10Итого
27 ,10 7 .15,00146,92 26 ,00

Бухгалтер (калькулятор)

Наливкина Е.С

РИМ'

I I  I :|
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Младшие подвозимые

• ш ?

Наименование блюда

-

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г
ценность,

ккал

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й
помидор KOtHC , , 50 -,21.4 В 0 ,00 0 ,00 0,00 : 0,00

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И
И ЗД Е Л И Я М И
картофель,-макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло раст, : 
вода питьевая, куры;, соль-йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

150 24,6 2 6 ,40 5,00 12,40
j \ '<b V'j •■•{’ tjljjj*

v '121,00
4

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  П Е Р Л О В А Я
.крупа.перловая] мас,по|елив, вода питьевая, соль йодированная: ,

200 ;10,0 8 6 ,00 8 ,7 0 . 43 ,10 2 7 5 ,0 0

Б Е Ф С Т Р О ГА Н О В  ИЗ О Т В А Р Н О ГО  М Я С А
говядина,['лук, Macljio ргзст'р,828, мука;:сметана, вода питьевая* соль : 
йодированная, у̂ роп, петрушка, лавр, лист

100

j:;-1' : {•' ' m:S;| 
61,8 2 14,70 12,30 2 ,80 180,00

сок
сок ‘ f ч  5 200 22 ,5 4 0 ,00 0 ,00 20 ,80 83 ,00

Х Л Е Б
*нш М я ; I i 'П'* '̂ 'Г |Г i * '' ■ '< ' ! rfc чу f iхлеб

50 3,4 3 0 ,00 0 ,00 0 ,00 г"'̂ ;Ч‘5б;00
Итого 143,9 7 2 7 ,10 26 ,00 79 ,10 .715 ,00

Всего 143,9 7 2 7 ,10 26 ,00 79 ,10 715,00

. ' л  . Бухгалтер (калькулятор)
$ jjkt 'i.i •

Зав. производством (шеф-повар) Щ Наливкина Е С.
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Утверждаю

МЕНЮ
16 сентября 2024 г. 

Старшие

; Директор. 
МКОУ Тагарская COLJJ ; 

~  1 /Безруких, О ...И./

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы , г
ценность,

ккал

Завтрак : й  U  ll ' , 1 Л * i
КАША РИСОВАЯ
крупа рйсовая, молоко, рахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200/10/10 23,03 2,10 8,30 27,90 ; 195,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50 12,06 0,20 4,20 14,60 м; ;; 429.00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 16,38 0,90 0,60 3,30 23,00

ХЛЕБ
хлеб

:: [ip!^ii\5o . 3 43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого . 54,90 3,20 13,10 45,80 .; 403,00

Всего 54,90 3,20 13,10 45,80 403,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав.,производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

i ' d -

с р

щ

МКОУ Тагарская.СОШ 
/Безруких. О. И./

ж
й р Ж гiSk-g •!&«&«

Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г
------ _i__—_

Жирь !, г
|

Углеводы, г1 1 1 1
иНаименование блюда

щ щ

Выход

Энерге­
тическая
ценность,

ккал
"

ill iilfl Завтрак
- г г

ш л т
КАША РИСОВАЯ
крупа рисовая, Ифлоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

КАКАО С
молрко сгущ.

СГУЩЕННЫМ

200/ 10/10

50

200

2 5 ,15

12,47

18,45

2,10

0,20

0,90

,8 ,3 0

4 ,20

0 ,60

27 ,90

14,60

3 ,30

195,00
- : : !

129,00

23,00;

ХЛЕБ
хлеб

50 3.42 0,00 0,00 0,00 56.00.

Итого 59 ,49 3,20 13,10 45 ,80 403 .00

Всего 3 EMZ 59 ,49 .3 ,2 0  13,10 45 ,80 40 3 ,0 0

1 & ®  
С  Н
чй й Д 1

l|j , f ll)  IIм I  ( 1 * L’ * 1 ‘ i11 /  j  j {,: ;; ;:.r 1 ■,' I,.
Бухгалтер (калькулятор)

M j i  » * $  fe*l w ;

ill:!

Зав. производством (шеф-повар) ж Наливкина E.G.

f j.
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МЕНЮ
16 сентября 2024 г. 

Льготники младшие

ЖЖГ/У-
г Утверждаю ,

■ v r * -  f S f f i

« Г  5>иЛ
" т Ш ректор. 

Г^О -У  Татарская СОШ

\ > : У  V .

. 'Безруких.О.И.

Ш н 1 1 | l i j

Цена.
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 
................. .

ценность,
ккал

Наименование блюда ВыхОд

Й i l l  I Iv< ! Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 21,50 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло раст, 
вода питьевая, куры , соль иодированная; укроп, петрушка, лавр, лист

250 35,59 10,70 8,40. 2(Ь, 70 20Т.0С

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, маслохлив, вода питьевая, соль йодированная

<200 12,39 6,00 3,70 43,10 275,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828,'мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 62,07 14,70 12,30 2,80 180,00

СОК
сок .

200 22,53 0,00 0,00 20,80 83,00

5б;00ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 . 0,00 0,00

Итого 157,50 '31,40 29,40 87,40

Всего 
.............—

157,50 31,40 29.40 87,40 795,00

Бухгалтер'(калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

.
... j u ' . J i  • I  .НС:- (  а  -.\  J

г ; п - г

м :  ш
ШШ-

Наливкина Ь.С.

■К ;! n i l ’ .

ill
IjiuA

l l l f f jv
;U|U-

1- I, ,||r Ы.Г,



МЕНЮ
16 сентября 2024 г

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда В ы хо д
Цена,
руб-

Х им ический  состав Э нерге­
тическая
денность,

ккалБегпси, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Обед ■ ‘ j 11'1;! р Щ ч ш

ПОМИДОР
помидор коне I

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 50. 21,£4 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло раст, 
вода питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр. 1ИСТ

250 35,1 6 10,70 8,40 20.70

. i . ■ ■ . . . .  

201.00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 13,1 5 6,00 8,70 43,10 275,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, со; 
йодированная, укроп,: петрушка, лавр, лист ;

J; ю о 61,£Ю 14,70 12,30 2,80 180,00

сок
сок'

200 22, £>4 0,00 0,00 20,80 . 83,00

ХЛЕБ
хлеб 1

50 3 /И 0,00 0,00 0,00

Итого 157,653 31,40 29,40 .........87,40,: .; г  795,00

Всего 157.6>3 31,40: !' 29,40 87,40 ГК 795,00

Зав

hr '■
v

) прс

| |  и F' II

Бухгалтер (ка

МЗВОДСТВОМ (и

f ; ;;(■! - :

лькулятор)

ина Е.С.

Л.

■ : ■

; ц . , , : ™

иеф-повар) 1 Наливк

•
! ; г ■; j :

f й  ;;й-г

•111'11’ Т*■»j$ )й у* . .IV. я/V.i-.ii

' ;. ! ■■

4&,|.й';ч I j

■ ж *  'W ? . Утверждаю

■■■'■ . : ■:: ••V. ■••
- • Директор. 

МКОУ Тагарская COLU 
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МЕНЮ
16 сентября 2024 г. 

Старшие подвозимые

__ рждаю

Ж  &  Директор.
ч/ vVV/v^ ' м ;-Н 'i ■ к* ■

.ад ^ > ^ я ^ а д < о у  Тагарская СОШ 
~ ' '7Безоуких.О .И /

«/ к Ть->»■ р̂ 'Д! *

V / .  '
^ -O lrrrл££2*-*' ;̂ ■ у.‘- i -Г»

п№\ ■ || Шя
Ш|§1

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал
—-

Обед № :
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор КОНС -:i { ' • ' , !!: '

50 2.1,48 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия 1 сорт, морковь, лук, масло раст, ■ 
вода питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр! лист

250 35,65 10,70 8,40 20,70 ‘
......v

...•'

' ; I 201,00
||  ! .

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 10.09 6,00 8,70 43,10' 275,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина,- лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист .

100 61,82 14,70 12,30 2,80 180,00

сок
сок

200 22,54 ' 0,00 0,00 20,80 83,00

ХЛЕБ
хлеб .

50 3,41 0,00 0,00 0,00 ; i '56,00

Итого 154,99 31,40 29,40 87,40 |. ;'м;.у- 795.00
Всего 154,99 31.40 ' 29,40 87,40 ■I 795.00
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