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Основное

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 19,20 0,00 5,00 0,10 80,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 23,39 5,70 9,30 40,40 268,00

ЧАИ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,28 0,20 0,00 14,90 60,00

ЙОГУРТ
йогурт 110гр

110 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 89,87 5,90 14,30 55,40 408,00

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

55 21,71 0,00 0,00 0,00 0,00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст, 
сахар, вода питьевая, соль йодированная, говядина, укроп, петрушка

250 38,89 11,40 7,20 15,10 171,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 12,64 8,70 10,30 39,40 285,00

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

100 55,07 14,80 12,30 2,90 181,00

СОК
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,44 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 155,35 34,90 29,80 79,10 780,00
Всего 245,22 40,80 44,10 134,50 1 188,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Р Наливкина Е.СФ
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИМ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

5 0 1 9 ,1 9 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,1 0 8 0 ,0 0

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 2 4 ,5 5 5 ,7 0 9 ,3 0 4 0 ,4 0 2 6 8 ,0 0

ЧАЙ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Итого 4 6 ,0 2 5 ,9 0 1 4 ,3 0 5 5 ,4 0 4 0 8 ,0 0

Всего 4 6 ,0 2 5 ,9 0 1 4 ,3 0 5 5 ,4 0 4 0 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

5 0 1 8 ,4 1 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,1 0 8 0 ,0 0

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 2 4 ,4 8 5 ,7 0 9 ,3 0 4 0 ,4 0 2 6 8 ,0 0

ЧАИ С САХАРОМ
чай черный, аода питьевая, сахар

2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Итого 4 5 ,1 7 5 ,9 0 1 4 ,3 0 5 5 ,4 0 4 0 8 ,0 0

Всего 4 5 ,1 7 5 ,9 0 1 4 ,3 0 5 5 ,4 0 4 0 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)_____£/;

Зав. производством (шеф-повар) 7/7 Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 5 2 1 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Б О Р Щ  С  Ф А С О Л Ь Ю  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст, 
сахар, вода питьевая, соль йодированная, говядина, укроп, петрушка

2 5 0 3 8 ,9 3 1 1 ,4 0 7 ,2 0 1 5 ,1 0 1 7 1 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 4 ,7 6 8 ,7 0 1 0 ,3 0 3 9 ,4 0 2 8 5 ,0 0

Г У Л Я Ш .

говядина, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 5 ,3 7 1 4 ,8 0 1 2 ,3 0 2 ,9 0 1 8 1 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

сок
сок

2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Итого 1 5 7 ,8 2 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Всего 1 5 7 ,8 2 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / - /  Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 5 2 1 ,6 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Б О Р Щ  С  Ф А С О Л Ь Ю  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст, 
сахар, вода питьевая, соль йодированная, говядина, укроп, петрушка

2 5 0 3 8 ,8 1 1 1 ,4 0 7 ,2 0 1 5 ,1 0 1 7 1 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 3 ,5 8 8 ,7 0 1 0 ,3 0 3 9 ,4 0 2 8 5 ,0 0

Г У Л Я Ш .

говядина, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 5 ,1 6 1 4 ,8 0 1 2 ,3 0 2 ,9 0 1 8 1 ,0 0

сок
сок

2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 5 6 ,2 3 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Всего 1 5 6 ,2 3 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / v  Наливкина Е.С
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 17,91 0,00 5,00 0,10 80,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 22,03 5,70 9,30 40,40 268,00

ЧАИ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,77 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 46,14 5,90 14,30 55,40 464,00

Всего 46,14 5,90 14,30 55,40 464,00

Бухгалтер (калькулятор) t  М .. t jJ -

Зав. производством (шеф-повар) /"7 Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 18,41 0,00 5,00 0,10 80,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,50 5,70 9,30 40,40 268,00

ЧАЙ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,28 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 48,61 5,90 14,30 55,40 464,00

Всего 48,61 5,90 14,30 55,40 464,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

\ L e c i

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 5 2 1 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Б О Р Щ  С  Ф А С О Л Ь Ю  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст, 
сахар, вода питьевая, соль йодированная, говядина, укроп, петрушка

2 5 0 3 8 ,9 1 1 1 ,4 0 7 ,2 0 1 5 ,1 0 1 7 1 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 4 ,7 6 8 ,7 0 1 0 ,3 0 3 9 ,4 0 2 8 5 ,0 0

Г У Л Я Ш .

говядина, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 5 ,3 6 1 4 ,8 0 1 2 ,3 0 2 ,9 0 1 8 1 ,0 0

С О К

сок
2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 5 7 ,8 1 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Всего 1 5 7 ,8 1 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) / у /  <■"

Зав. производством (шеф-повар) / 7  Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 5 2 1 ,6 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Б О Р Щ  С  Ф А С О Л Ь Ю  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст, 
сахар, вода питьевая, соль йодированная, говядина, укроп, петрушка

2 5 0 3 8 ,8 4 1 1 ,4 0 7 ,2 0 1 5 ,1 0 1 7 1 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 3 ,5 8 8 ,7 0 1 0 ,3 0 3 9 ,4 0 2 8 5 ,0 0

Г У Л Я Ш .

говядина, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 5 ,1 5 1 4 ,8 0 1 2 ,3 0 2 ,9 0 1 8 1 ,0 0

С О К

сок
2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 5 6 ,2 7 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Всего 1 5 6 ,2 7 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 5 2 1 ,7 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Б О Р Щ  С  Ф А С О Л Ь Ю  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст, 
сахар, вода питьевая, соль йодированная, говядина, укроп, петрушка

2 5 0 4 0 ,0 5 1 1 ,4 0 7 ,2 0 1 5 ,1 0 1 7 1 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 4 ,0 1 8 ,7 0 1 0 ,3 0 3 9 ,4 0 2 8 5 ,0 0

Г У Л Я Ш .

говядина, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 9 ,3 3 1 4 ,8 0 1 2 ,3 0 2 ,9 0 1 8 1 ,0 0

сок
сок

2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 6 2 ,1 1 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Всего 1 6 2 ,1 1 3 4 ,9 0 2 9 ,8 0 7 9 ,1 0 7 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
23 сентября 2024 г. 

Льготники

Директор,
ская СОШ

ких.О.И./

%Z?hl?LrusMnHV'.U Jo

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

-------------------------------------
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИМ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 18,69 0,00 5,00 0,10 80,00

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 23,73 5,70 9,30 40,40 268,00

ЧАИ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,27 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 48,12 5,90 14,30 55,40 464,00
Всего 48,12 5,90 14,30 55,40 464,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Иаливкина Е С.


