
МЕНЮ
27 сентября 2024 г. 

Основное

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив, соль йодированная

150 40,21 0,10 13,60 0,10 123,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50 16,53 0,20 4,20 23,40 167,00

ЧАИ с лим оном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,88 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,44 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

110 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 110,06 0,60 17,80 38,60 409,00

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

60 25,54 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,71 14,30 7,80 19,50 205,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

230 74,17 21,10 19,10 21,30 341,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 11,82 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,44 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 155,68 35,50 27,00 65,80 703,00
Всего 265,74 36,10 44,80 104,40 1 112,00

Бухгалтер (калькулятор) 0}

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие

^о.^р#г ■' . дЕШйктор. 6я a l̂ vMKOy far^c^i^Om  
Вей|̂ й1.1Ь.И./

VUV'i

У й

/̂fod903̂ °

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й

яйцо, молоко, масло слив, соль йодированная
1 5 0 4 0 ,1 2 0 ,1 0 1 3 ,6 0 0 ,1 0 1 2 3 ,0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 1 6 ,5 3 0 ,2 0 4 ,2 0 2 3 ,4 0 1 6 7 ,0 0

Ч А И  с  лим оном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 4 ,7 9 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 4 ,8 9 0 ,6 0 1 7 ,8 0 3 8 ,6 0 4 0 9 ,0 0

Всего 6 4 ,8 9 0 ,6 0 1 7 ,8 0 3 8 ,6 0 4 0 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) / л ^ .

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
t



МЕНЮ
27 сентября 2024 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

60 24,52 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,76 14,10 7,70 19,00 202,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 11,32 0,10 0,10 25,00 101,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

230 81,06 21,10 19,10 21,30 341,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 161,09 35,30 26,90 65,30 700,00
Всего 161,09 35,30 26,90 65,30 700,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) V ) Наливкина Е.С.

\



МЕНЮ
27 сентября 2024 г.

Старшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив, соль йодированная

150 41,91 0,10 13,60 0,10 123,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50 16,05 0,20 4,20 23,40 167,00

ЧАЙ с ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,59 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 66,98 0,60 17,80 38,60 409,00

Всего 66,98 0,60 17,80 38,60 409,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.



МЕНЮ
27 сентября 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

/■МКОУ Тагарская COLLI 
_/Безруких.О.И./

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив, соль йодированная

150 41,04 0,10 13,60 0,10 123,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50 16,49 0,20 4,20 23,40 167,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,79 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,74 0,60 17,80 38,60 409,00
Всего 65,74 0,60 17,80 38,60 409,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
27 сентября 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

60 25,73 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,80 14,10 7,70 19,00 202,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

230 74,71 21,10 19,10 21,30 341,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 11,83 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,44 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 156,51 35,30 26,90 65,30 700,00

Всего 156,51 35,30 26,90 65,30 700,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
27 сентября 2024 г.

Старшие подвозимые

'МКОУ Тагарская-Ьош 
/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

60 24,52 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,75 14,10 7,70 19,00 202,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

230 81,06 21,10 19,10 21,30 341,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 11,32 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 161,07 35,30 26,90 65,30 700,00

Всего 161,07 35,30 26,90 65,30 700,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ш Наливкина Е.С.



МЕНЮ
27 сентября 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50 16,10 0,20 4,20 23,40 167,00

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив, соль йодированная

150 43,78 0,10 13,60 0,10 123,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,02 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 68,33 0,60 17,80 38,60 409,00

Всего 68,33 0,60 17,80 38,60 409,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
27 сентября 2024 г.

Льготники младшие

^ эктор. 
/1КОУ Тагарская СОШ 

./•Безруких'Ъ.И./

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

60 24,17 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,92 14,10 7,70 19,00 202,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

230 75,67 21,10 19,10 21,30 341,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ пл одов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 12,32 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 156,51 35,30 26,90 65,30 700,00
Всего 156,51 35,30 26,90 65,30 700,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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" ' Щ к р .
г̂айа<ай|ф)Ш
ззруких,О.И./
«■ ' / S ' о /СТ7

b'dgoB'' о  -v г

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив, соль йодированная

150 41,05 0,10 13,60 0,10 123,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50 16,47 0,20 4,20 23,40 167,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,79 0,30 0,00 15,10 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,73 0,60 17,80 38,60 409,00
Всего 65,73 0,60 17,80 38,60 409,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ьу  Наливкина Е.С



МЕНЮ
27 сентября 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

60 25,73 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, соль йодированная, лавр, лист, укроп, вода питьевая

250 40,80 14,10 7,80 19,00 202,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

230 74,69 21,10 19,10 21,30 341,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко, груша

200 11,82 0,10 0,10 25,00 101,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 156,46 35,30 27,00 65,30 700,00
Всего 156,46 35,30 27,00 65,30 700,00

Бухгалтер (калькулятор) ( J fyv r f

Зав. производством (шеф-повар) - у  Наливкина Е.С


