
сентября 2024 г.
н и « ’О £(S^

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар

200 21,7

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
сыр

30 23,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,4

Итого 65,80

ЙОГУРТ
йогурт 110 45,00

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст

60 4,3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, укроп, лавр, 
лист

250 37,5

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 11,0

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 54,3

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл од ов
лимонная кис-та, яблоко, сахар, вода питьевая, мандарин, груша

200 11,1

ХЛЕБ
хлеб

50

со"

Итого 121,70

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

морковь, соль йодированная, масло раст
6 0 4 ,3 3 0 ,7 0 0 ,1 0 3 ,6 0 1 8 ,0 0

щи из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
укроп, лавр, лист

2 5 0 3 7 ,5 7 9 ,3 0 7 ,3 0 6 ,9 0 1 3 1 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  П Е Р Л О В А Я

крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 2 ,3 6 6 ,0 0 8 ,7 0 4 2 ,9 0 2 7 4 ,0 0

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  И З  О Т В А Р Н О Г О  М Я С А

говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 6 ,2 1 1 4 ,7 0 1 2 ,3 0 2 ,7 0 1 8 0 ,0 0

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  пл од ов
лимонная кис-та, яблоко, сахар, вода питьевая, мандарин, груша

2 0 0 1 1 ,6 4 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 ,7 0 1 0 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 2 5 ,5 4 3 0 ,8 0 2 8 ,4 0 8 0 ,8 0 7 5 9 ,0 0

Всего 1 2 5 ,5 4 3 0 ,8 0 2 8 ,4 0 8 0 ,8 0 7 5 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) /

Зав. производством (шеф-повар) 7/7 Наливкина Е.С#

» А  '

Директор.
СОШ
О.И./



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

‘fg fV  директор.
МКОУТагарская СОШ 

/Безруких.О И /

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар

200 20,90 5,10 8,60 35,50 239,00

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
сыр

30 24,02 0,00 0,00 0,00 0,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,73 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 65,07 5,60 8,60 38,10 307,00
Всего 65,07 5,60 8,60 38,10 307,00

Бухгалтер (калькулятор)_______/ 'JlxA j_________

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

Директор. 
КОУ Татарская СОШ 

/Безруких. О. И /

%£/и?‘1ндм <•- 
i4Cg.. .1 • £С? ’’

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст

60 4,51 0,70 0,10 3,60 18,00

щи из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  картоф ел ем
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
укроп, лавр, лист

250 37,59 9,30 7,30 6,90 131,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 10,07 6,00 8,70 42,90 274,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 56,26 14,70 12,30 2,70 180,00

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл од ов
лимонная кис-та, яблоко, сахар, вода питьевая, мандарин, груша

200 11,47 0,10 0,00 24,70 100,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 123,33 30,80 28,40 80,80 759,00
Всего 123,33 30,80 28,40 80,80 759,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) * Наливкина Е.С



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

/Безруких. О. И./

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст

60 4,30 0,70 0,10 3,60 18,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
укроп, лавр, лист

250 37,58 9,30 7,30 6,90 131,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 10,92 6,00 8,70 42,90 274,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 56,08 14,70 12,30 2,70 180,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
лимонная кис-та, яблоко, сахар, вода питьевая, мандарин, груша

200 11,69 0,10 0,00 24,70 100,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 124,00 30,80 28,40 80,80 759,00
Всего 124,00 30,80 28,40 80,80 759,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( / '  Наливкина Е.С



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

is -

if * - . - : , - :

Директор,
арская СОШ

/Безруких. О. И./

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар

200 21,60 5,10 8,60 35,50 239,00

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
сыр

30 22,60 0,00 0,00 0,00 0,00

ко ф ей н ы й  н а п и т о к  с м ол оком
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,76 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 63,39 5,60 8,60 38,10 307,00

Всего 63,39 5,60 8,60 38,10 307,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) г /  Наливкина Е.С



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

Старшие

#,^оиА  утверждаю

iK ,o b  о г р «  e ? y o * .o s

Директор.
о т р *

^Гфгарская СОШ 
) ~1“ <^везруких.О.И./

_  < S - „

« С :

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар
2 0 0 2 0 ,7 3 5 ,1 0 8 ,6 0 3 5 ,5 0 2 3 9 ,0 0

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И )

сыр
3 0 2 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 5 ,7 6 0 ,5 0 0 ,0 0 2 ,6 0 1 2 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 2 ,5 2 5 ,6 0 8 ,6 0 3 8 ,1 0 3 0 7 ,0 0

Всего 6 2 ,5 2 5 ,6 0 8 ,6 0 3 8 ,1 0 3 0 7 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)______________________

шЗав. производством (шеф-повар) г /  Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

Младшие подвозимые

Директор, 
гарская СОШ 
езруких.О.И./

53SXE

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

морковь, соль йодированная, масло раст
6 0 4 ,5 1 0 ,7 0 0 ,1 0 3 ,6 0 1 8 ,0 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
укроп, лавр, лист

2 5 0 3 7 ,5 9 9 ,3 0 7 ,3 0 6 ,9 0 1 3 1 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  П Е Р Л О В А Я

крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 0 ,0 7 6 ,0 0 8 ,7 0 4 2 ,9 0 2 7 4 ,0 0

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  И З  О Т В А Р Н О Г О  М Я С А

говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 6 ,2 6 1 4 ,7 0 1 2 ,3 0 2 ,7 0 1 8 0 ,0 0

компот И З  С В Е Ж И Х  плодов
лимонная кис-та, яблоко, сахар, вода питьевая, мандарин, груша

2 0 0 1 1 ,4 8 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 ,7 0 1 0 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 2 3 ,3 3 3 0 ,8 0 2 8 ,4 0 8 0 ,8 0 7 5 9 ,0 0

Всего 1 2 3 ,3 3 3 0 ,8 0 2 8 ,4 0 8 0 ,8 0 7 5 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст

60 4,30 0,70 0,10 3,60 18,00

щи из с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
укроп, лавр, лист

250 37,58 9,30 7,30 6,90 131,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 12,00 6,00 8,70 42,90 274,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 56,11 14,70 12,30 2,70 180,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов
лимонная кис-та, яблоко, сахар, вода питьевая, мандарин, груша

200 11,92 0,10 0,00 24,70 100,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 125,34 30,80 28,40 80,80 759,00
Всего 125,34 30,80 28,40 80,80 759,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( / /  Наливкина Е.С

Директор,
агарская СОШ

/Безруких.О.И./

*
V I -  J '  

ь У 1 4 , п И Н Ш  Г Г .  ' '



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

Младшие

рждаю

Директор. 
МКОУ-Татарская COLU 

/Безруких.О.И./

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар

200 25,65 5,10 8,60 35,50 239,00

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
сыр

30 23,95 0,00 0,00 0,00 0,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,84 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 69,89 5,60 8,60 38,10 307,00
Всего 69,89 5,60 8,60 38,10 307,00

Бухгалтер (калькулятор)_______ ('U J J _________

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.



МЕНЮ
30 сентября 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар

200 21,60 5,10 8,60 35,50 239,00

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
сыр

30 22,60 0,00 0,00 0,00 0,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 15,79 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 63,42 5,60 8,60 38,10 307,00
Всего 63,42 5,60 8,60 38,10 307,00

'{с ч _Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар

200 21,7

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
сыр

30 23,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,4

Итого 65,80

ЙОГУРТ
йогурт 110 45,00

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст

60 4,3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, укроп, лавр.

250 37,5

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 11,0

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 54,3

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
лимонная кис-та, яблоко, сахар, вода питьевая, мандарин, груша

200 11,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,4

Итого 121,70

Бухгалтер (калькулятор) 4 ш

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина


