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Основно

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, огурцы коне, масло раст, соль 
йодированная

50 12,3

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 16,5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, сухари панировочные, масло слив, соль йодированная, 
масло раст

50 34,9

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка

55 9,4

ЧАИ С САХАРОМ
чай черный, вода питьевая, сахар

200/15 2,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 78,80

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С./ / /
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К У К У Р У З О Й  И 

М О Р К О В Ь Ю

картофель, кукуруза коне, морковь, огурцы коне, масло раст, соль 
йодированная

5 0 1 2 ,1 8 1 ,1 0 0 ,1 0 5 ,5 0 2 8 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая
2 0 0 1 5 ,4 4 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,2 0 2 9 6 ,0 0

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (2  В А Р И А Н Т )

говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

6 0 3 6 ,9 2 1 1 ,1 0 8 ,7 0 8 ,9 0 1 5 8 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й

сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка
5 0 5 ,5 0 0 ,4 0 0 ,1 0 2 ,6 0 1 2 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

чай черный, вода питьевая, сахар
2 0 0 /1 5 2 ,2 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 7 5 ,7 5 1 7 ,7 0 1 6 ,8 0 8 3 ,1 0 6 1 0 ,0 0

Всего 7 5 ,7 5 1 7 ,7 0 1 6 ,8 0 8 3 ,1 0 6 1 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) М  Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К У К У Р У З О Й  и  

М О Р К О В Ь Ю

картофель, кукуруза коне, морковь, огурцы коне, масло раст, соль 
йодированная

5 0 1 2 ,1 6 1 ,1 0 0 ,1 0 5 ,5 0 2 8 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

2 0 0 1 7 ,5 8 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,2 0 2 9 6 ,0 0

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (2  В А Р И А Н Т )

говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

6 0 3 7 ,0 0 1 1 ,1 0 8 ,7 0 8 ,9 0 1 5 8 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й

сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка
5 0 5 ,4 6 0 ,4 0 0 ,1 0 2 ,6 0 1 2 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

чай черный, вода питьевая, сахар
2 0 0 /1 5 2 ,2 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 7 7 ,9 2 1 7 ,7 0 1 6 ,8 0 8 3 ,1 0 6 1 0 ,0 0

Всего 7 7 ,9 2 1 7 ,7 0 1 6 ,8 0 8 3 ,1 0 6 1 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) I / '  Наливкина Е.С.Ф

\
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К У К У Р У З О Й  И 

М О Р К О В Ь Ю

картофель, кукуруза коне, морковь, огурцы коне, масло раст, соль 
йодированная

5 0 1 2 ,1 1 1 ,1 0 0 ,1 0 5 ,5 0 2 8 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая
2 0 0 1 8 ,9 7 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,2 0 2 9 6 ,0 0

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

филе кур, молоко, сухари панировочные, масло слив, соль 
йодированная, масло раст

5 0 3 4 ,8 3 8 ,8 0 9 ,8 0 3 ,2 0 1 3 6 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й

сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка
5 0 5 ,2 7 0 ,4 0 0 ,1 0 2 ,6 0 1 2 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

чай черный, вода питьевая, сахар
2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 7 6 ,8 9 1 5 ,4 0 1 7 ,9 0 7 7 ,4 0 5 8 8 ,0 0

Всего 7 6 ,8 9 1 5 ,4 0 1 7 ,9 0 7 7 ,4 0 5 8 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) S JLxA -f

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


