
МЕНЮ
17 октября 2024 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210/10 24,55 4,50 9,00 32,90 231,00

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 17,60 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,28 0,20 0,00 14,90 60,00

КОНФЕТА
конфеты

15 8,48 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 52,91 4,70 13,10 47,80 363,00

Всего 52,91 4,70 13,10 47,80 363,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) * 1 /' Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 1 0 /1 0 2 3 ,7 3 4 ,5 0 9 ,0 0 3 2 ,9 0 2 3 1 ,0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  Г О Р Я Ч И Й  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 1 7 ,5 7 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,0 0 7 2 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, сахар, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 8 ,2 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 5 1 ,8 4 4 ,7 0 1 3 ,1 0 4 7 ,8 0 3 6 3 ,0 0

Всего 5 1 ,8 4 4 ,7 0 1 3 ,1 0 4 7 ,8 0 3 6 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) { W

Зав. производством (шеф-повар) I / ' Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы

капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст

5 0 4 ,5 5 0 ,1 0 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 ,0 0

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И М

картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст, 
говядина, вода питьевая, соль йодированная, петрушка, укроп

2 5 0 4 1 ,2 1 1 0 ,6 0 7 ,6 0 1 7 ,3 0 1 8 0 ,0 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 2 1 ,3 2 3 ,4 0 6 ,3 0 2 7 ,1 0 1 7 9 ,0 0

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

филе кур, молоко, сухари панировочные, масло слив, соль 
йодированная, масло раст, хлеб

5 0 3 5 ,0 7 8 ,8 0 9 ,9 0 3 ,0 0 1 3 8 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 6 ,1 0 0 ,7 0 0 ,1 0 3 ,6 0 1 8 ,0 0

К И С Е Л Ь

крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
смородина черная

2 0 0 1 6 ,4 0 0 ,2 0 0 ,1 0 2 7 ,6 0 1 1 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 2 8 ,1 0 2 3 ,8 0 2 4 ,0 0 8 1 ,8 0 6 9 7 ,0 0

Всего 1 2 8 ,1 0 2 3 ,8 0 2 4 ,0 0 8 1 ,8 0 6 9 7 ,0 0

о
Бухгалтер (калькулятор)________

4Зав. производством (шеф-повар) /О  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
17 октября 2024 г.

Младшие подвозимые
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст

50 4,55 0,10 0,00 3,20 13,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст, 
говядина, вода питьевая, соль йодированная, петрушка, укроп

250 41,20 10,60 7,60 17,30 180,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 20,71 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, сухари панировочные, масло слив, соль 
йодированная, масло раст, хлеб

50 40,75 8,80 9,90 3,00 138,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,22 0,70 0,10 3,60 18,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
смородина черная

200 15,64 0,20 0,10 27,60 113,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 132,52 23,80 24,00 81,80 697,00

Всего 132,52 23,80 24,00 81,80 697,00

Бухгалтер (калькулятор)_______( к Л * 7 _________

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
17 октября 2024 г.

Старшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210/10 21,73 4,50 9,00 32,90 231,00

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 16,47 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,24 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 8,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 52,16 4,70 13,10 47,80 419,00

Всего 52,16 4,70 13,10 47,80 419,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /'■ ' Наливкина Е.С
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Старшие ОВЗ завтрак

иректор. 
я СОШ

ярукйх.О И./

V,- , Щ .

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 1 0 /1 0 2 3 ,8 5 4 ,5 0 9 ,0 0 3 2 ,9 0 2 3 1 ,0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  Г О Р Я Ч И Й  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 1 7 ,5 7 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,0 0 7 2 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, сахар, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 8 ,2 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 5 5 ,4 0 4 ,7 0 1 3 ,1 0 4 7 ,8 0 4 1 9 ,0 0

Всего 5 5 ,4 0 4 ,7 0 1 3 ,1 0 4 7 ,8 0 4 1 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)_______c llP f__________

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст

50 4,55 0,10 0,00 3,20 13,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст, 
говядина, вода питьевая, соль йодированная, петрушка, укроп

250 41,33 10,60 7,60 17,30 180,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 20,47 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, сухари панировочные, масло слив, соль 
йодированная, масло раст, хлеб

50 35,13 8,80 9,90 3,00 138,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,31 0,70 0,10 3,60 18,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
смородина черная

200 16,41 0,20 0,10 27,60 113,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 127,62 23,80 24,00 81,80 697,00

Всего 127,62 23,80 24,00 81,80 697,00

—v:--------Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( / '  Наливкина Е.С



МЕНЮ
17 октября 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210/10 23,22 4,50 9,00 32,90 231,00

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 17,70 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15 2,27 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

КОНФЕТА
конфеты

15 8,53 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 55,15 4,70 13,10 47,80 419,00

Всего 55,15 4,70 13,10 47,80 419,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  I / ' Наливкина Е.С

\



МЕНЮ
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст

50 4,55 0,10 0,00 3,20 13,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИМ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст, 
говядина, вода питьевая, соль йодированная, петрушка, укроп

250 41,13 10,60 7,60 17,30 180,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 20,68 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, сухари панировочные, масло слив, соль 
йодированная, масло раст, хлеб

50 40,78 8,80 9,90 3,00 138,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,24 0,70 0,10 3,60 18,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
смородина черная

200 15,63 0,20 0,10 27,60 113,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,41 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 132,42 23,80 24,00 81,80 697,00

Всего 132,42 23,80 24,00 81,80 697,00

З УБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  Наливкина Е.С



МЕНЮ
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст

50 4,55 0,10 0,00 3,20 13,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст, 
говядина, вода питьевая, соль йодированная, петрушка, укроп

250 41,22 10,60 7,60 17,30 180,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,32 3,40 6,30 27,10 179,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, сухари панировочные, масло слив, соль 
йодированная, масло раст, хлеб

50 35,08 8,80 9,90 3,00 138,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,09 0,70 0,10 3,60 18,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, 
смородина черная

200 16,42 0,20 0,10 27,60 113,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,13 23,80 24,00 81,80 697,00
Всего 128,13 23,80 24,00 81,80 697,00

Л с цБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / / >  Наливкина Е С

Директор. 
СОШ 
О.И./
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

З а в т р а к

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

210/10 23,5

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 18,2

ЧАЙ С САХАРОМ
вола питьевая, сахао, чай черный

200/15 2,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 47,50

ЯБЛОКО
яблоко 105 17,90

О б е д
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, масло 
раст

50 4,7

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИМ
картофель, крупа перловая, морковь, лук, огурцы коне, масло раст, 
говядина, вода питьевая, соль йодированная, петрушка, укроп

250 41,2

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, сухари панировочные, масло слив, соль йодированная, 
масло раст, хлеб

50 35,1

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,5

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина 
черная

200 19,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 131,40

Бухгалтер (калькулятор)________ ■ flA /Ч ________________________

И лЗав. производством (шеф-повар) L ' Наливкина Е.С.


