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Основное

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар
2 0 0 2 3 ,1 5 4 ,5 0 8 ,5 0 3 2 ,0 0 2 2 2 ,0 0

Б У Л О Ч К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин, творог

7 0 3 2 ,4 4 1 0 ,0 0 7 ,9 0 3 9 ,5 0 2 7 0 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
15 8 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 0 4 6 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 1 6 ,0 4 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Обед
В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й

картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

6 0 7 ,9 5 0 ,5 0 0 ,1 0 3 ,5 0 1 7 ,0 0

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

2 5 0 3 3 ,6 1 1 0 ,1 0 8 ,2 0 1 4 ,4 0 1 7 1 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая
2 0 0 1 6 ,5 5 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,2 0 2 9 6 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

говяжья печень, масло раст, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная

1 0 0 3 9 ,2 2 1 3 ,3 0 2 ,7 0 2 ,7 0 1 0 5 ,0 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
2 0 0 6 ,9 9 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 0 7 ,7 8 2 8 ,8 0 1 8 ,9 0 9 1 ,2 0 7 2 2 ,0 0

Всего 2 2 3 ,8 2 4 3 ,5 0 3 5 ,3 0 1 7 7 ,6 0 1 3 3 0 ,0 0
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар
2 0 0 2 6 ,0 6 4 ,5 0 8 ,5 0 3 2 ,0 0 2 2 2 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Б У Л О Ч К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин, творог

7 0 3 2 ,5 0 1 0 ,0 0 7 ,9 0 3 9 ,5 0 2 7 0 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,9 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 7 2 ,2 4 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Всего 7 2 ,2 4 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)________________________

i f ,Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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С --Г$£0±

Ч к ш ,  Ж
cv/o 

~ т с  со о

\/0  <> ж, ^ЛА
vvO ^

~\7> X  m У; п

• V
' i / S o R o B

П о
\Ь<*

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар
2 0 0 2 1 ,7 6 4 ,5 0 8 ,5 0 3 2 ,0 0 2 2 2 ,0 0

Б У Л О Ч К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин,творог

7 0 3 2 ,2 1 1 0 ,0 0 7 ,9 0 3 9 ,5 0 2 7 0 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 7 ,4 5 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Всего 6 7 ,4 5 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  ' Наливкина Е.Сf f f
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

60 7,89 0,50 0,10 3,50 17,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 32,06 10,10 8,20 14,40 171,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 17,59 4,90 7,90 51,20 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана 15% 0,315 гр. п, мука высш.сорт, 
п, вода питьевая,- соль йодиров. п

100 34,42 13,60 5,00 2,80 127,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,99 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 102,40 29,10 21,20 91,30 744,00

Всего 102,40 29,10 21,20 91,30 744,00
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Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

60 7,87 0,50 0,10 3,50 17,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 32,06 10,10 8,20 14,40 171,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 16,81 4,90 7,90 51,20 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана 15% 0,315 гр. п, мука высш.сорт, 
п, вода питьевая, соль йодиров. п

100 34,42 13,60 5,00 2,80 127,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,94 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 101,55 29,10 21,20 91,30 744,00
Всего 101,55 29,10 21,20 91,30 744,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар
2 0 0 2 1 ,7 6 4 ,5 0 8 ,5 0 3 2 ,0 0 2 2 2 ,0 0

Б У Л О Ч К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин, творог

7 0 3 2 ,2 2 1 0 ,0 0 7 ,9 0 3 9 ,5 0 2 7 0 ,0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 7 ,4 6 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Всего 6 7 ,4 6 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0
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Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие

Директор.
:кая СОШ
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар
2 0 0 2 0 ,8 9 4 ,5 0 8 ,5 0 3 2 ,0 0 2 2 2 ,0 0

Б У Л О Ч К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин,творог

7 0 3 1 ,6 3 1 0 ,0 0 7 ,9 0 3 9 ,5 0 2 7 0 , 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 4 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 5 ,9 6 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 , 0 0

Всего 6 5 ,9 6 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
23 октября 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар
2 0 0 2 1 ,7 6 4 ,5 0 8 ,5 0 3 2 ,0 0 2 2 2 ,0 0

Б У Л О Ч К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин, творог

7 0 3 2 ,2 2 1 0 ,0 0 7 ,9 0 3 9 ,5 0 2 7 0 ,0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 7 ,4 6 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Всего 6 7 ,4 6 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)________________________

Зав. производством (шеф-повар) , Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

60 7,89 0,50 0,10 3,50 17,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 32,06 10,10 8,20 14,40 171,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 17,59 4,90 7,90 51,20 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана 15% 0,315 гр. п, мука высш.сорт, 
п, вода питьевая, соль йодиров. п

100 34,42 12,90 2,70 0,00 92,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,97 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 102,38 28,40 18,90 88,50 709,00
Всего 102,38 28,40 18,90 88,50 709,00
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Старшие подвозимые
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й

картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

6 0 7 ,8 6 0 ,5 0 0 ,1 0 3 ,5 0 1 7 ,0 0

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

2 5 0 3 2 ,0 0 1 0 ,1 0 8 ,2 0 1 4 ,4 0 1 7 1 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая
2 0 0 1 6 ,8 0 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,2 0 2 9 6 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

говяжья печень, масло раст, сметана 15% 0,315 гр. п, мука высш.сорт, 
п, вода питьевая, соль йодиров. п

1 0 0 3 4 ,4 2 1 2 ,9 0 2 ,7 0 0 ,0 0 9 2 ,0 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
2 0 0 6 ,9 4 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 0 1 ,4 4 2 8 ,4 0 1 8 ,9 0 8 8 ,5 0 7 0 9 ,0 0

Всего 1 0 1 ,4 4 2 8 ,4 0 1 8 ,9 0 8 8 ,5 0 7 0 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

/„
Зав. производством (шеф-повар) / у 1 Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический с о с та в ,'^ Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар
2 0 0 2 4 ,7 8 4 ,5 0 8 ,5 0 3 2 ,0 0 2 2 2 ,0 0

Б У Л О Ч К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин, творог

7 0 3 1 ,8 3 1 0 ,0 0 7 ,9 0 3 9 ,5 0 2 7 0 ,0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 7 0 ,3 2 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Всего 7 0 ,3 2 1 4 ,7 0 1 6 ,4 0 8 6 ,4 0 6 0 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

АЗав. производством (шеф-повар) ] / /  Наливкина Е.С.
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

60 7,85 0,50 0,10 3,50 17,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, лук, масло раст, укроп, петрушка, лапша яичная, 
морковь

250 31,90 10,10 8,20 14,40 171,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана 15% 0,315 гр. п, мука высш.сорт, 
п, вода питьевая, соль йодиров. п

100 34,42 12,90 2,70 0,00 92,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,99 0,00 0,00 19,40 77,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 15,43 4,90 7,90 51,20 296,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 100,02 28,40 18,90 88,50 709,00
Всего 100,02 28,40 18,90 88,50 709,00

Директор.
СОШ
О.И./

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


