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Основное

Н аим енование блю да В ы ход Цена, руб.

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, вода 
питьевая

200 34,7

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЁННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар вода питьевая

200 20,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 58,50

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая морковь, лимонная кис-':а. «юда питьевая, сахар масло 
раст

50 4,7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С м я с н ы м и  
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
говядина, лук, вода питьевая, яйцо, картофель, морковь, томатное пюре, 
масло раст 0,828, укроп, петрушка, соль йодированная

250 34,2

ПЛОВ и з п ти ц ы
куры . масло раст 0,828. морковь пук томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 60,4

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та вода пит ьевая

200 7,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 110,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

Утверждаю9

-*гл ‘ .Д и ре
,г з р с « Я:еО Ш

хипова.Л.'А/
*:луУ с

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

О б е д

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст

50 4,55 0,10 0,00 3,20 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
говядина, лук, вода питьевая: яйцо, картофель, морковь, томатное 
пюре, масло раст 0,828, укроп, петрушка, соль йодированная

250 34,16 8,60 5,90 16,90 155,00

ПЛОВ и з п ти ц ы
куры , масло раст 0 828. морковь лук томатная паста, крупа рисовая 
чеснок, лавр лист

200 59,05 20,60 17,60 35,60 383,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис та, вода питьевая

200 6,97 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 108,18 29,30 23,50 75,10 684,00

Всего 108,18 29,30 23,50 75,10 684,00

Бухгалтер (калькулятор)________ п 1 Л г > _________

щ ..........Зав. производством (шеф-повар) / у  Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак
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Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М

масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

150 27,16 4,60 5,50 27,90 179,00

КАКАО С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
200 19,75 0,90 0,60 3,30 23,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

СНЕЖОК
снежок

150 31,00 0,00 0,00 0,00 150,00

Итого 81,36 5,50 6,10 31,20 408,00

Всего 81,36 5,50 6,10 31,20 408,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



6 ноября 2024 г. 

Старшие

' Vr*> o ii

9o о квнтг-з^о< 
о ^ о ^ н а е ^
-<ггй£э° ,аза^',жсС53

Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л к и ,г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к

МАКАРОНЫ О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М

масло слив, сыр, соль йодированная макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

150 2 8 , 4 7 4,60 5,50 27,90 179,00

КАКАО С М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
200 19,76 0,90 0,60 3,30 23,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

СНЕЖОК
снежок

1 5 0 3 1 , 0 0 0,00 0,00 0,00 150,00

Итого 8 2 , 6 8 5,50 6,10 31,20 408,00

Всего 8 2 , 6 8 5,50 6,10 31,20 408, U0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та. вода питьевая, сахар 
масло раст

50 4,55 0,10 0,00 3,20 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
говядина, лук, вода питьевая, яйцо картофель, морковь, томатное 
пюре, масло раст 0,828, укроп, петрушка, соль йодированная

250 34,16 8,60 5,90 16,90 155,00

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
куры , масло раст 0,828, морковь, лук. томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр лист

200 58,99 20,60 17,60 35,60 383,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты сахар, лимонная кис та вода питьевая

200 6,97 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 108,12 29,30 23,50 75,10 684,00

Всего 108,12 29,30 23,50 75,10 684,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав..производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

150 31,18 4,60 5,50 27,90 179,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,33 0,90 0,60 3,30 23,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

110 47,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 101,96 5,50 6,10 31,20 258,00
Всего 101,96 5,50 6,10 31,20 258,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та. вода питьевая, сахар, 
масло раст

50 4,56 0,10 0,00 3,20 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
говядина, лук, вода питьевая, яйцо, картофель, морковь, томатное 
пюре, масло раст 0,828, укроп, петрушка соль йодированная

250 34,16 8,60 5,90 16,90 155,00

ПЛОВ из п ти ц ы
куры , масло раст 0 828 морковь лук томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр лист

200 59,05 20,60 17,60 35,60 383,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та вода питьевая

200 6,97 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 108,19 29,30 23,50 75,10 684,00
Всего 108,19 29,30 23,50 75,10 684,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак
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Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

150 27,18 4,60 5,50 27,90 179,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,76 0,90 0,60 3,30 23,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

110 46,71 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 97,10 5,50 6,10 31,20 258,00

Всего 97,10 5,50 6,10 31,20 258,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники младшие

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л к и ,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та. вода питьевая, сахар, 
масло раст

50 4,55 0,10 0,00 3,20 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
говядина, лук. вода питьевая, яйцо картофель, морковь томатное 
пюре, масло раст 0.828, укроп, петрушка, соль йодированная

250 34,03 8,60 5,90 16,90 155,00

ПЛОВ из п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук. томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

200 57,80 20,60 17,60 35,60 383,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар лимонная кис-та. вода питьевая

200 7,01 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56.00

Итого 106,82 29,30 23,50 75,10 684,00

Всего 106,82 29,30 23,50 75,10 684,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) [ / /  Наливкина Е.С.
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Льготники
жэ

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М

масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

150 2 9 , 2 1 4,60 5,50 27,90 179,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,06 0,90 0,60 3,30 23,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

СНЕЖОК
снежок

150 3 1 , 0 2 0,00 0,00 0,00 150,00

Итого 8 3 , 7 2 5,50 6,10 31,20 408,00
Всего 8 3 , 7 2 5,50 6,10 31,20 408,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Н аим енование  бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ елки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  к а п у с т ы

капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст

5 0 4 , 5 5 0 , 1 0 0 , 0 0 3 , 2 0 1 3 , 0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М Я С Н Ы М И  

Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И

говядина, лук, вода питьевая, яйцо .картофель, морковь, томатное 
пюре, масло раст 0 828, укроп, петрушка, соло йодированная

2 5 0 3 4 , 1 6 8 , 6 0 5 , 9 0 1 6 , 9 0 1 5 5 , 0 0

плов из п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук томатная паста, крупа рисовая, 
чеснок, лавр, лист

2 0 0 5 9 , 0 2 2 0 , 6 0 1 7 , 6 0 3 5 , 6 0 3 8 3 , 0 0

КОМПОТ И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
2 0 0 7 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 9 , 4 0 7 7 , 0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 , 4 2 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 5 6 , 0 0

Итого 1 0 8 . 1 5 2 9 , 3 0 2 3 , 5 0 7 5 , 1 0 6 8 4 , 0 0

Всего 1 0 8 , 1 5 2 9 , 3 0 2 3 , 5 0 7 5 , 1 0 6 8 4 , 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Иаливкина Е.С.


