
Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
крупа рисовая, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 29,1

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 14,7

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,6

ХЛЕБ 50 3,5

Итого 52,90

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
икра кабачковая

50 9,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, мука, 
масло слив, яйцо

250 27,2

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 18,7

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст, масло слив, 
хлеб

60 36,1

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,6

с о к
сок

200 23,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 123,90

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 'Hh Наливкина Е.С.



МЕНЮ
11 ноября 2024 г.

Льготники младшие

\ ¥■ 
Директор.

. [гар^йа^Ьш 
/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
икра кабачковая

50 9,12 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо

250 25,82 9,20 8,10 22,20 199,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 18,87 11,20 10,90 50,50 344,00

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст, масло 
слив, хлеб

60 34,48 9,10 12,60 0,10 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,30 0,40 0,10 2,70 13,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 2,33 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,52 29,90 31,70 97,20 860,00

Всего 119,52 29,90 31,70 97,20 860,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Льготники

Кь. ^ g r f f W ° P '  
КОУ Тагарская СОШ

— /Архипова.Л.А/

v #  * *v>л/- i? fjs-i.. * , <1''

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
крупа рисовая, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 26,41 2,10 8,30 27,20 192,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 12,85 0,20 4,20 14,60 129,00

ЧАЙ с ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,61 0,30 0,00 15,20 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 2,33 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 47,20 2,60 12,50 57,00 440,00

Всего 47,20 2,60 12,50 57,00 440,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Uf Наливкина Е.С
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Старшие подвозимые

I
1гарсфя СОШ 

/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
икра кабачковая

50 9,15 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо

250 26,27 9,20 8,10 22,20 199,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 18,80 11,20 10,90 50,50 344,00

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст, масло 
слив, хлеб

60 34,78 9,10 12,60 0,10 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,19 0,40 0,10 2,70 13,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 97,62 29,90 31,70 75,50 773,00

Всего 97,62 29,90 31,70 75,50 773,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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МКОУ ТаЙ'ё^Ькая СОШ 
iA p-хцпова Л А/

'<вЯ7Т:ЗГ •'

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
икра кабачковая

50 9,14 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо

250 25,86 9,20 8,10 22,20 199,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,71 11,20 10,90 50,50 344,00

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст, масло 
слив, хлеб

60 33,49 9,10 12,60 0,10 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,18 0,40 0,10 2,70 13,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 6,28 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 120,26 29,90 31,70 97,20 804,00

Всего 120,26 29,90 31,70 97,20 804,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) > /4  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
11 ноября 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

к
Директор 

КОУ Тагарская СОШ
/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
крупа рисовая, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 24,66 2,10 8,30 27,20 192,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 12,47 0,20 4,20 14,60 129,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,76 0,30 0,00 15,20 63,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 6,28 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 49,17 2,60 12,50 57,00 384,00

Всего 49,17 2,60 12,50 57,00 384,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) " 1/1 Наливкина Е.С
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Старшие

>ектор.
(•КОУ Тагарская СОШ

* |Ю > П п
/Архипова.Л.А/

" V ' 
с  ■W A  /. 

4 V '
о -

а ш а зй

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Р И С О В А Я
крупа рисовая, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 /1 0 2 6 ,8 3 2 ,1 0 8 ,3 0 2 7 ,2 0 1 9 2 ,0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М
джем, масло слив, хлеб

5 5 1 3 ,5 7 0 ,2 0 4 ,2 0 1 4 ,6 0 1 2 9 ,0 0

Ч А Й  С Л И М О Н О М
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 5 ,7 5 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 3 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 4 9 ,6 0 2 ,6 0 1 2 ,5 0 5 7 ,0 0 4 4 0 ,0 0

Всего 4 9 ,6 0 2 ,6 0 1 2 ,5 0 5 7 ,0 0 4 4 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  / у  Наливкина Е С
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
икра кабачковая

50 9,14 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо

250 26,30 9,20 8,10 22,20 199,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 18,79 11,20 10,90 50,50 344,00

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст, масло 
слив, хлеб

60 34,77 9,10 12,60 0,10 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,19 0,40 0,10 2,70 13,00

с о к
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 121,24 29,90 31,70 97,20 860,00

Всего 121,24 29,90 31,70 97,20 860,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) £ / /  Наливкина Е.С.

о ? е" Директор.

//Архипова.J1.А/
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Гагарская СОШ 
шова.Л.А/

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я
икра кабачковая

5 0 9 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и

картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо

2 5 0 2 5 ,8 6 9 ,2 0 8 ,1 0 2 2 ,2 0 1 9 9 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

2 0 0 16 ,71 1 1 ,2 0 1 0 ,9 0 5 0 ,5 0 3 4 4 ,0 0

К О Т Л Е Т А  М О С К О В С К А Я
говядина, лук, вода питьевая, соль йодированная, масло раст, масло 
слив, хлеб

6 0 3 3 ,4 7 9 ,1 0 1 2 ,6 0 0 ,1 0 1 6 1 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

5 0 5 ,1 9 0 ,4 0 0 ,1 0 2 ,7 0 1 3 ,0 0

с о к
сок

2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б
хлеб 1с

50 6 ,2 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 1 2 0 ,2 5 2 9 ,9 0 3 1 ,7 0 9 7 ,2 0 8 0 4 ,0 0

Всего 1 2 0 ,2 5 2 9 ,9 0 3 1 ,7 0 9 7 ,2 0 8 0 4 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) ( / ^ v

ЩЗав. производством (шеф-повар) v /  Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак

аю

)ектор. 

/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
крупа рисовая, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 24,68 2,10 8,30 27,20 192,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 12,47 0,20 4,20 14,60 129,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,75 0,30 0,00 15,20 63,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 6,28 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 49,18 2,60 12,50 57,00 384,00

Всего 49,18 2,60 12,50 57,00 384,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ^  Наливкина Е.С
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^.еобр̂ :____
, Директор. 

ЮУ Тагарская СОШ 
* 'ХИПОва.Л.А/

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
крупа рисовая, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 29,10 2,10 8,30 27,20 192,00

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55 14,66 0,20 4,20 14,60 129,00

ЧАИ с  лим оном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 5,50 0,30 0,00 15,20 63,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,46 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 52,72 2,60 12,50 57,00 440,00
Всего 52,72 2,60 12,50 57,00 440,00

%Бухгалтер (калькулятор) ( <>'

Зав. производством (шеф-повар) '£ у  Наливкина Е.С.


