
МЕНЮ
13 ноября 2024 г.

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

V  О

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 78,82 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,28 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 84,55 25,80 17,20 36,80 466,00

Всего 84,55 25,80 17,20 36,80 466,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /-7 Наливкина Е.С.



МЕНЮ
13 ноября 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

100 13,38 0,70 0,10 4,70 22,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
лавр, лист, укроп

250 45,94 9,20 7,20 6,70 129,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 12,50 7,70 9,10 46,50 299,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, вода питьевая, лук, яйцо, сухари панировочные, 
масло раст, сыр, соль йодированная

60 44,61 10,60 8,60 3,00 140,00

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,19 0,40 0,10 2,70 13,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 8,34 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 133,41 28,90 25,20 87,30 758,00

Всего 133,41 28,90 25,20 87,30 758,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
13 ноября 2024 г.

[иректор. 
Тагарская СОШ 

това.Л.А/

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 78,54 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,26 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 84,25 25,80 17,20 36,80 466,00
Всего 84,25 25,80 17,20 36,80 466,00

Бухгалтер (калькулятор) " i t t i

/ f f
Зав. производством (шеф-повар) ' i f  Наливкина Е.С.



МЕНЮ
13 ноября 2024 г.

№ М > . . [иректор. 
/ М К О У  Тагарская СОШ 

йпова.Л.А/

&  Ъ э г ? 0

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ
1 5 0 /3 0 7 7 ,3 3 2 5 ,6 0 1 7 ,2 0 2 1 ,9 0 3 5 0 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 6 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 8 3 ,0 4 2 5 ,8 0 1 7 ,2 0 3 6 ,8 0 4 6 6 , 0 0

Всего 8 3 ,0 4 2 5 ,8 0 1 7 ,2 0 3 6 ,8 0 4 6 6 ,0 0

Я мБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' 1/[ Наливкина Е.С



МЕНЮ
13 ноября 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 77,85 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,27 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 2,33 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 82,45 25,80 17,20 36,80 466,00
Всего 82,45 25,80 17,20 36,80 466,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) у[ / /  Наливкина Е.С

\



МЕНЮ
13 ноября 2024 г. 

Льготники младшие

Директор. 
ЖОУ Тагарская СОШ 

/ л п о . ^ о в а  л  д /

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

100 13,21 0,70 0,10 4,70 22,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
лавр, лист, укроп

250 46,04 9,20 7,20 6,70 129,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,54 7,70 9,10 46,50 299,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, вода питьевая, лук, яйцо, сухари панировочные, 
масло раст, сыр, соль йодированная

60 44,61 10,60 8,60 3,00 140,00

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,30 0,40 0,10 2,70 13,00

НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 8,30 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 2,33 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 134,33 28,90 25,20 87,30 758,00
Всего 134,33 28,90 25,20 87,30 758,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



МЕНЮ
13 ноября 2024 г.

Утверждаю

гаИК
МКОУ Тагарс 

/Архк

%>0 Л # '
о З О Н Н З ^  >5^

эректор, 
эя СОШ 
эва Л.А/

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

100 13,38 0,70 0,10 4,70 22,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
лавр, лист, укроп

250 45,96 9,20 7,20 6,70 129,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 12,51 7,70 9,10 46,50 299,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, вода питьевая, лук, яйцо, сухари панировочные, 
масло раст, сыр, соль йодированная

60 44,62 10,60 8,60 3,00 140,00

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,18 0,40 0,10 2,70 13,00

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 8,34 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 133,44 28,90 25,20 87,30 758,00

Всего 133,44 28,90 25,20 87,30 758,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



МЕНЮ
13 ноября 2024 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

100 13,38 0,70 0,10 4,70 22,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, 
лавр, лист, укроп

250 45,96 9,20 7,20 6,70 129,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, 
масло слив

200 14,65 7,70 9,10 46,50 299,00

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, вода питьевая, лук, яйцо, сухари панировочные, 
масло раст, сыр, соль йодированная

60 44,62 10,60 8,60 3,00 140,00

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,19 0,40 0,10 2,70 13,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 8,33 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 135,58 28,90 25,20 87,30 758,00
Всего 135,58 28,90 25,20 87,30 758,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / / /  Наливкина Е.С.



V^°4 Утверждаю

з по л *й б  r ^ - i ^  * Р Л ^ й  
f “ o £$ЛЖ Директор.

^ М К О У  Тагарская СОШ 

13 ноября 2024 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 78,6

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 84,50

ПЕЧЕНЬЕ
печенье 16 3,20

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек 
коне

100 14,1

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, лист,
УКООП

250 46,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

макаронные изделия 1 сорт, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
200 16,9

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
говядина, хлеб, вода питьевая, лук, яйцо, сухари панировочные, масло раст, 
сыр, соль йодированная

60 44,8

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,6

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 8,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 139,90

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

&

Наливкина Е.С.



МЕНЮ
13 ноября 2024 г. 

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 77,31 25,60 17,20 21,90 350,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,26 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 83,00 25,80 17,20 36,80 466,00
Всего 83,00 25,80 17,20 36,80 466,00

< г
Бухгалтер (калькулятор) "M l

Зав. производством (шеф-повар) / / /  Наливкина Е.С.


