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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
К А Ш А  М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 2 7 ,7

Ч А И  С  С А Х А Р О М
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 2 ,3

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,5

Итого 3 3 ,5 0

ЙОГУРТ
йогурт 110 47,00

ВАФЛИ
вафли 20 6,50

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст 0 ,828 , чеснок

60 4,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0 ,828 , вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

250 40,5

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 20,8

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0 ,828 , сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 42,2

НАПИТОК из ягод
сахар, вода питьевая, брусника

200 14,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 126,20

< f

Бухгалтер (калькулятор) ■lW

Зав. производством (шеф-повар) (// Наливкина Е.С



МЕНЮ
15 ноября 2024 г.

... . -  .. 
^Утверж даю

K s ^ S - К л ^  ^  -о %
/у*? о  о-'Лл

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/
■■*>£>&* Я

3 d b *
) J  О  ч  О  Й с ' - г / >

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 2 7 ,1 2 1 ,8 0 8 ,2 0 1 8 ,2 0 1 5 3 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь Е

печенье
1 6 3 ,1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 8 2 ,9 9 2 ,0 0 8 ,2 0 3 3 ,1 0 2 6 9 ,0 0

Всего 8 2 ,9 9 2 ,0 0 8 ,2 0 3 3 ,1 0 2 6 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / у  Наливкина Е.С
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 22,38 1,80 8,20 18,20 153,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,26 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

ЙОГУРТ
йогурт

110 46,71 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

16 3,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 77,94 2,00 8,20 33,10 213,00
Всего 77,94 2,00 8,20 33,10 213,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / '  Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст 0,828, чеснок

60 4,91 0,80 0,10 4,30 22,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 33,30 8,90 7,10 15,60 162,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 17,18 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 41,43 13,30 3,50 2,70 112,00

НАПИТОК ИЗ ЯГОД
сахар, вода питьевая, брусника

200 13,70 0,10 0,00 23,90 98,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 113,97 28,00 18,60 97,80 690,00
Всего 113,97 28,00 18,60 97,80 690,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / / /  Наливкина Е.С
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

морковь, соль йодированная, масло раст 0,828, чеснок
6 0 4 ,7 5 0 ,8 0 0 ,1 0 4 ,3 0 2 2 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  с  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0 ,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

2 0 0 3 3 ,3 0 8 ,9 0 7 ,1 0 1 5 ,6 0 1 6 2 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная
2 0 0 1 9 ,1 1 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,3 0 2 9 6 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

1 0 0 4 1 ,6 6 1 3 ,3 0 3 ,5 0 2 ,7 0 1 1 2 ,0 0

Н А П И Т О К  И З  Я Г О Д

сахар, вода питьевая, брусника
2 0 0 1 3 ,6 8 0 ,1 0 0 ,0 0 2 3 ,9 0 9 8 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 1 5 ,9 4 2 8 ,0 0 1 8 ,6 0 9 7 ,8 0 7 4 6 ,0 0

Всего 1 1 5 ,9 4 2 8 ,0 0 1 8 ,6 0 9 7 ,8 0 7 4 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) (,1!ЛЧ

Зав. производством (шеф-повар) /у  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 2 4 ,5 3 1 ,8 0 8 ,2 0 1 8 ,2 0 1 5 3 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 6 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 0 4 6 ,7 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь Е

печенье
1 6 3 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 8 0 ,0 9 2 ,0 0 8 ,2 0 3 3 ,1 0 2 6 9 ,0 0

Всего 8 0 ,0 9 2 ,0 0 8 ,2 0 3 3 ,1 0 2 6 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 2 2 ,3 7 1 ,8 0 8 ,2 0 1 8 ,2 0 1 5 3 ,0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 6 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 0 4 6 ,7 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь Е

печенье
1 6 3 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 7 7 ,9 4 2 ,0 0 8 ,2 0 3 3 ,1 0 2 1 3 ,0 0

Всего 7 7 ,9 4 2 ,0 0 8 ,2 0 3 3 ,1 0 2 1 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст 0,828, чеснок

60 4,90 0,80 0,10 4,30 22,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 33,34 8,90 7,10 15,60 162,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 17,16 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 41,43 13,30 3,50 2,70 112,00

НАПИТОК ИЗ ягод
сахар, вода питьевая, брусника

200 13,71 0,10 0,00 23,90 98,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 114,01 28,00 18,60 97,80 690,00
Всего 114,01 28,00 18,60 97,80 690,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) (// Наливкина Е.С/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст 0,828, чеснок

60 4,74 0,80 0,10 4,30 22,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 33,30 8,90 7,10 15,60 162,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 19,11 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 41,65 13,30 3,50 2,70 112,00

НАПИТОК из ягод
сахар, вода питьевая, брусника

200 13,68 0,10 0,00 23,90 98,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 115,93 28,00 18,60 97,80 746,00
Всего 115,93 28,00 18,60 97,80 746,00

Бухгалтер (калькулятор) _  АШ
A #Зав. производством (шеф-повар) ' /  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 2 4 ,6 0 1 ,8 0 8 ,2 0 1 8 ,2 0 1 5 3 ,0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,2 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 2 ,3 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 0 4 6 ,8 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь Е

печенье
1 6 3 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 7 9 ,2 0 2 ,0 0 8 ,2 0 3 3 ,1 0 2 6 9 ,0 0

Всего 7 9 ,2 0 2 ,0 0 8 ,2 0 3 3 ,1 0 2 6 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, соль йодированная, масло раст 0,828, чеснок

60 4,61 0,80 0,10 4,30 22,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст 0,828, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 32,97 8,90 7,10 15,60 162,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 18,32 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 41,72 13,30 3,50 2,70 112,00

НАПИТОК из ягод
сахар, вода питьевая, брусника

200 13,85 0,10 0,00 23,90 98,00

ХЛЕБ
хлеб

50 2,33 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 113,80 28,00 18,60 97,80 746,00
Всего 113,80 28,00 18,60 97,80 746,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)


