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Льготники младшие
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—

Утверждаю

Директор. 
ОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

•?

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М

помидор коне
5 0 1 9 ,5 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, соль йодированная, лук, масло раст 0,828, 
укроп, петрушка, лапша яичная

2 0 0 3 1 ,8 8 9 ,9 0 8 ,5 0 1 1 ,0 0 1 5 9 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  П Е Р Л О В А Я

крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 5 ,2 0 6 ,0 0 8 ,7 0 4 3 ,1 0 2 7 5 ,0 0

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е

говядина, йода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

6 0 3 7 ,7 1 1 1 ,1 0 8 ,7 0 9 ,0 0 1 5 9 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  № 3 3 0

сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка
5 5 1 0 ,2 3 0 ,5 0 0 ,1 0 2 ,8 0 1 3 ,0 0

сок
сок

2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 4 1 ,6 5 2 7 ,5 0 2 6 ,0 0 8 7 ,6 0 7 4 9 ,0 0

Всего 1 4 1 ,6 5 2 7 ,5 0 2 6 ,0 0 8 7 ,6 0 7 4 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)________ _______________

м
Зав. производством (шеф-повар) ! / /  Наливкина Е.С.
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Льготники

Наименование блюда
к

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 2 6 ,4 7 3 ,4 0 8 ,4 0 2 4 ,5 0 1 8 7 ,0 0

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

3 0 /5 /1 5 2 0 ,2 5 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,0 0 7 2 ,0 0

ЧАИ с ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 /1 5 /7 3 ,8 3 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 2 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 5 4 ,0 0 3 ,6 0 1 2 ,5 0 3 9 ,6 0 3 7 7 ,0 0

Всего
------------------------«............................................... ...........................-

5 4 ,0 0 3 ,6 0 1 2 ,5 0 3 9 ,6 0 3 7 7 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) tju W

Зав. производством (шеф-повар) /  / у  Наливкина Е.См

г

■ и>0

Утверждаю

Директор. 
Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/
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Старшие ОВЗ обед
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Директор.

. /Архипова. Л. А/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М

помидор коне
5 0 1 9 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, соль йодированная, лук, масло раст 0,828, 
укроп, петрушка, лапша яичная

2 0 0 3 2 ,1 5 9 ,9 0 8 ,5 0 1 1 ,0 0 1 5 9 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  П Е Р Л О В А Я

крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 2 ,5 6 6 ,0 0 8 ,7 0 4 3 ,1 0 2 7 5 ,0 0

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е

говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

6 0 3 7 ,7 2 1 1 ,1 0 8 ,7 0 9 ,0 0 1 5 9 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  № 3 3 0

сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка
5 5 9 ,9 8 0 ,5 0 0 ,1 0 2 ,8 0 1 3 ,0 0

С О К

сок
2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 3 9 ,2 6 2 7 ,5 0 2 6 ,0 0 8 7 ,6 0 7 4 9 ,0 0

Всего 1 3 9 ,2 6 2 7 ,5 0 2 6 ,0 0 8 7 ,6 0 7 4 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /у /  Наливкина Е.С
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 21,71 3,40 8,40 24,50 187,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 18,70 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАИ с ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 3,88 0,20 0,00 15,10 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 47,74 3,60 12,50 39,60 377,00
Всего 47,74 3,60 12,50 39,60 377,00

Зав. производством (шеф-повар) / V  Наливкина Е.С

Утверждаю
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Директор. 
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УАрхипова.Л.А/
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Старшие подвозимые

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

верждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,78 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, соль йодированная, лук, масло раст 0,828, 
укроп, петрушка, лапша яичная

200 32,17 9,90 8,50 11,00 159,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 14,71 6,00 8,70 43,10 275,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

60 37,70 11,10 8,70 9,00 159,00

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка

55 10,01 0,50 0,10 2,80 13,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ *
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 141,42 27,50 26,00 87,60 749,00
Всего 141,42 27,50 26,00 87,60 749,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  / у  Наливкина Е.С



МЕНЮ
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 0 1 9 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, соль йодированная, лук, масло раст 0,828, 
укроп, петрушка, лапша яичная

2 0 0 3 2 ,1 5 9 ,9 0 8 ,5 0 1 1 ,0 0 1 5 9 ,0 0

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  П Е Р Л О В А Я

крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 4 ,7 1 6 ,0 0 8 ,7 0 4 3 ,1 0 2 7 5 ,0 0

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е

говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, 
сметана, соль йодированная

6 0 3 7 ,7 2 1 1 ,1 0 8 ,7 0 9 ,0 0 1 5 9 ,0 0

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  № 3 3 0

сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка
5 5 1 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 2 ,8 0 1 3 ,0 0

С О К

сок
2 0 0 2 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,7 0 8 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 4 1 ,4 3 2 7 ,5 0 2 6 ,0 0 8 7 ,6 0 7 4 9 ,0 0

Всего 1 4 1 ,4 3 2 7 ,5 0 2 6 ,0 0 8 7 ,6 0 7 4 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) [ / /  Наливкина Е.С.

У  Тагарская СОШ 
/Архипова. Л. А/

&

'JVL.
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 24,50 3,40 8,40 24,50 187,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 19,79 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 3,89 0,20 0,00 15,10 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 51,63 3,60 12,50 39,60 377,00
Всего 51,63 3,60 12,50 39,60 377,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) I / /  Наливкина Е.С

’"о ^ г
^  о бР о

Х%-^- Директор. 
Тагарская СОШ
СО X  Z*' :

/Архипова.Л.А/
. с / . : . ' - ' ^  '

Утверждаю



Утверждаю

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

МЕНЮ
18 ноября 2024 г.

...

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 27,6

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 21,8

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 57,70

ВАФЛИ
вафли 20 6,50

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,9

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, соль йодированная, лук, масло раст 0,828, укроп, 
петрушка, лапша яичная

250 40,2

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,0

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, сметана, 
соль йодированная

60 38,1

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, укроп, петрушка

55 10,4

сок
сок

200 23,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 152,70

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 28,99 3,40 8,40 24,50 187,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 21,78 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 3,77 0,20 0,00 15,10 62,00

Итого 54,54 3,60 12,50 39,60 321,00

Всего 54,54 3,60 12,50 39,60 321,00

т
Утверждаю
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Директор. 
Тагарская СОШ 
/Архипова.J1.А/

Бухгалтер (калькулятор)_______ (/(М ч ________________________

//?
Зав. производством (шеф-повар) IS  Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 21,72 3,40 8,40 24,50 187,00

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/5/15 18,71 0,00 4,10 0,00 72,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 3,89 0,20 0,00 15,10 62,00

Итого 44,32 3,60 12,50 39,60 321,00
Всего 44,32 3,60 12,50 39,60 321,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) l / f  Наливкина Е.С

Директор. 
Тагарская СОШ 
/Архипова. Л. А/

Утверждаю


