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20 ноября 2024 г. 

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив

210/10 21,6

ПЕСОЧНИК
яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, вода 
питьевая

80 36,0

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая

200 20,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 81,40

ЯБЛОКО
яблоко 135 23,00

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

100 7,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, мука, 
масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

250 37,5

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 18,7

ГУЛЯШ..
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

105 53,9

КИСЕЛЬ
крахмал, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 20,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 141,60

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
20 ноября 2024 г.

Младшие

Утверждаю
г 6! -

Директор. 
ОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив

210/10 21,92 4,40 5,10 27,10 171,00

ПЕСОЧНИК
яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая

80 36,06 4,30 19,70 42,80 366,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая

200 20,36 0,90 0,60 0,40 11,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 81,79 9,60 25,40 70,30 604,00
Всего 81,79 9,60 25,40 70,30 604,00

Бухгалтер (калькулятор) ' l & ' f

~W9Зав. производством (шеф-повар) '  l / 1 Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак

Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив

210/10 19,53 4,40 5,10 27,10 171,00

ПЕСОЧНИК
яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая

80 25,48 4,30 19,70 42,80 366,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, вода питьевая

200 19,79 0,90 0,60 0,40 11,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 68,22 9,60 25,40 70,30 604,00

Всего 68,22 9,60 25,40 70,30 604,00

Бухгалтер (калькулятор)_______ (^ iX ^

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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20 ноября 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

^  Директ° р 
АШОУ Тагарская СОШ

г  ----• / г г  /Архипова. Л. А/

Утверждаю
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&

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

50 4,04 0,90 0,10 4,80 23,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

200 31,20 8,40 7,80 17,80 175,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,64 11,20 10,90 50,50 344,00

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 53,88 14,60 12,30 2,00 176,00

КИСЕЛЬ
крахмал, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 16,87 0,20 0,10 27,70 114,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 126,08 35,30 31,20 102,80 888,00

Всего 126,08 35,30 31,20 102,80 888,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) I / /  Наливкина Е.С



МЕНЮ
20 ноября 2024 г.

Младшие подвозимые

«Директор. 
:<ЭУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

50 3,87 0,90 0,10 4,80 23,00

СУП карто ф ел ьн ы й  с кле ц ка м и
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

200 31,64 8,40 7,80 17,80 175,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 18,79 11,20 10,90 50,50 344,00

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 53,88 14,60 12,30 2,00 176,00

КИСЕЛЬ
крахмал, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 16,87 0,20 0,10 27,70 114,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,50 35,30 31,20 102,80 888,00
Всего 128,50 35,30 31,20 102,80 888,00

' I f t  У
Бухгалтер (калькулятор)_______ '

Зав. производством (шеф-повар) I s /  Наливкина Е.С
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Старшие

Утверждаю

^Директор 
-^(ОУТагарская СОШ 

/Архипова.Л. А/

i o f  °  • •О

А ° ч 1

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив
2 1 0 /1 0 1 9 ,3 6 4 ,4 0 5 ,1 0 2 7 ,1 0 1 7 1 ,0 0

П Е С О Ч Н И К

яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая

8 0 3 0 ,6 2 4 ,3 0 1 9 ,7 0 4 2 ,8 0 3 6 6 ,0 0

С Н Е Ж О К

снежок
1 5 0 3 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 8 4 ,4 3 8 ,7 0 2 4 ,8 0 6 9 ,9 0 7 4 3 ,0 0

Всего 8 4 ,4 3 8 ,7 0 2 4 ,8 0 6 9 ,9 0 7 4 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / /7  Наливкина Е.С



МЕНЮ
20 ноября 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив
2 1 0 /1 0 1 9 ,5 2 4 ,4 0 5 ,1 0 2 7 ,1 0 1 7 1 ,0 0

П Е С О Ч Н И К
яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая

8 0 2 5 ,4 7 4 ,3 0 1 9 ,7 0 4 2 ,8 0 3 6 6 ,0 0

С Н Е Ж О К

снежок
1 5 0 3 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 7 9 ,4 4 8 ,7 0 2 4 ,8 0 6 9 ,9 0 7 4 3 ,0 0

Всего 7 9 ,4 4 8 ,7 0 2 4 ,8 0 6 9 ,9 0 7 4 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



МЕНЮ
20 ноября 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

50 4,03 0,90 0,10 4,80 23,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

200 31,20 8,40 7,80 17,80 175,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,65 11,20 10,90 50,50 344,00

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 53,88 14,60 12,30 2,00 176,00

КИСЕЛЬ
крахмал, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 16,87 0,20 0,10 27,70 114,00

ХЛЕВ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 126,08 35,30 31,20 102,80 888,00
Всего 126,08 35,30 31,20 102,80 888,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  / у  Наливкина Е.С
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Старшие подвозимые
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Утверждаю
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Директор. 
У Тагарская СОШ
'■"• *%' /  Гро >  S  >  11

./Архипова;Л.А/

' - ' . , Л / % и п и н ^
П н и  in Jj

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

5 0 3 ,9 0 0 ,9 0 0 ,1 0 4 ,8 0 2 3 ,0 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

2 0 0 3 1 ,6 4 8 ,4 0 7 ,8 0 1 7 ,8 0 1 7 5 ,0 0

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

2 0 0 1 8 ,8 1 1 1 ,2 0 1 0 ,9 0 5 0 ,5 0 3 4 4 ,0 0

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 5 5 3 ,9 4 1 4 ,6 0 1 2 ,3 0 2 ,0 0 1 7 6 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

КИСЕЛЬ
крахмал, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

2 0 0 1 6 ,8 6 0 ,2 0 0 ,1 0 2 7 ,7 0 1 1 4 ,0 0

Итого 1 2 8 ,6 0 3 5 ,3 0 3 1 ,2 0 1 0 2 ,8 0 8 8 8 ,0 0

Всего 1 2 8 ,6 0 3 5 ,3 0 3 1 ,2 0 1 0 2 ,8 0 8 8 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)_______ (jlAS-f_________

Зав. производством (шеф-повар) ( / )  Наливкина Е.С.
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Утверждаю
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У Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив
2 1 0 /1 0 2 0 ,5 2 4 ,4 0 5 ,1 0 2 7 ,1 0 1 7 1 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

П Е С О Ч Н И К

яйцо, сода пищевая, мука, сахар, масло слив, соль йодированная, 
вода питьевая

8 0 3 0 ,4 6 4 ,3 0 1 9 ,7 0 4 2 ,8 0 3 6 6 ,0 0

С Н Е Ж О К

снежок
1 5 0 3 1 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 8 8 ,9 0 8 ,7 0 2 4 ,8 0 6 9 ,9 0 7 9 9 ,0 0

Всего 8 8 ,9 0 8 ,7 0 2 4 ,8 0 6 9 ,9 0 7 9 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / У  Наливкина Е.С
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Льготники младшие

У Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/

^ Н И W и v

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
свекла, масло раст 0,828, соль йодированная, чеснок

50 3,85 0,90 0,10 4,80 23,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
мука, масло слив, яйцо, укроп, петрушка, лавр, лист

200 31,36 8,40 7,80 17,80 175,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 18,88 11,20 10,90 50,50 344,00

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 54,02 14,60 12,30 2,00 176,00

КИСЕЛЬ
крахмал, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 17,53 0,20 0,10 27,70 114,00

ХЛЕВ
хлеб

50 3,44 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 129,08 35,30 31,20 102,80 888,00
Всего 129,08 35,30 31,20 102,80 888,00

Бухгалтер (калькулятор)

№
Зав, производством (шеф-повар) /  /  Наливкина Е.С.


