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Утверждаю
н о я р . ; -

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ 

хипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

морковь, сахар, масло раст
1 0 0 8 ,0 1 1 ,1 0 0 ,1 0 1 0 ,9 0 5 0 ,0 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

2 0 0 3 9 ,1 9 7 ,7 0 6 ,1 0 5 ,3 0 1 0 6 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная
2 0 0 1 9 ,1 1 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,3 0 2 9 6 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка

1 0 0 5 4 ,2 5 1 6 ,2 0 4 ,1 0 2 ,8 0 1 3 2 ,0 0

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  плодов
сахар, вода питьевая, яблоко, мандарин, апельсин

2 0 0 1 1 ,0 3 0 ,1 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 8 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 3 5 ,0 4 3 0 ,0 0 1 8 ,2 0 9 0 ,5 0 7 2 8 ,0 0

Всего 1 3 5 ,0 4 3 0 ,0 0 1 8 ,2 0 9 0 ,5 0 7 2 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)______ ________________

и$
Зав. производством (шеф-повар) /  И  Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 25,26 5,70 9,30 40,40 268,00

СНЕЖОК
снежок

150 31,00 0,00 0,00 0,00 150,00

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар

120 52,13 18,70 8,90 14,90 218,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 111,84 24,40 18,20 55,30 692,00
Всего 111,84 24,40 18,20 55,30 692,00

Бухгалтер (калькулятор)________ ______________

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.
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Младшие подвозимые

КОУ Тагарская СОШ 
/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст

100 8,01 1,10 0,10 10,90 50,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

200 39,19 7,70 6,10 5,30 106,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 19,11 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка

100 54,24 16,20 4,10 2,80 132,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
сахар, вода питьевая, яблоко, мандарин, апельсин

200 11,03 0,10 0,00 20,20 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 135,03 30,00 18,20 90,50 728,00
Всего 135,03 30,00 18,20 90,50 728,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 29,4

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар

120 51,2

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 104,30

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

АПЕЛЬСИН
апельсин 255 65,03

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, масло раст, соль йодированная

100 7,6

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр, 
лист. УКРОП

250 48,1

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 20,8

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль; 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка

100 54,9

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
сахар, вода питьевая, яблоко, мандарин, апельсин

200 11,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 146,50

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) П /  Наливкина Е.С



МЕНЮ
26 ноября 2024 г.

Старшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

морковь, сахар, масло раст
1 0 0 7 ,9 9 1 ,1 0 0 ,1 0 1 0 ,9 0 5 0 ,0 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

2 0 0 3 9 ,2 2 7 ,7 0 6 ,1 0 5 ,3 0 1 0 6 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная
2 0 0 1 7 ,1 6 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,3 0 2 9 6 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка

1 0 0 5 4 ,0 2 1 6 ,2 0 4 ,1 0 2 ,8 0 1 3 2 ,0 0

компот И З  С В Е Ж И Х  плодов
сахар, вода питьевая, яблоко, мандарин, апельсин

2 0 0 1 1 ,0 6 0 ,1 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 8 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 3 2 ,8 7 3 0 ,0 0 1 8 ,2 0 9 0 ,5 0 7 2 8 ,0 0

Всего 1 3 2 ,8 7 3 0 ,0 0 1 8 ,2 0 9 0 ,5 0 7 2 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 7 ,2 8 5 ,7 0 9 ,3 0 4 0 ,4 0 2 6 8 ,0 0

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А

творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар
1 2 0 5 1 ,6 2 1 8 ,7 0 8 ,9 0 1 4 ,9 0 2 1 8 ,0 0

С Н Е Ж О К

снежок
1 5 0 3 1 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 1 3 ,3 6 2 4 ,4 0 1 8 ,2 0 5 5 ,3 0 6 9 2 ,0 0

Всего 1 1 3 ,3 6 2 4 ,4 0 1 8 ,2 0 5 5 ,3 0 6 9 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) W  Наливкина Е.С
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст

100 7,94 1,10 0,10 10,90 50,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

200 39,67 7,70 6,10 5,30 106,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная

200 18,32 4,90 7,90 51,30 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка

100 54,46 16,20 4,10 2,80 132,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
сахар, вода питьевая, яблоко, мандарин, апельсин

200 10,96 0,10 0,00 20,20 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,44 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 134,79 30,00 18,20 90,50 728,00

Всего 134,79 30,00 18,20 90,50 728,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  / У  Наливкина Е.С
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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.П.А/

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 29,82 5,70 9,30 40,40 268,00

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар

120 51,27 18,70 8,90 14,90 218,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,32 0,90 0,60 3,30 23,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 104,86 25,30 18,80 58,60 565,00

Всего 104,86 25,30 18,80 58,60 565,00

Бухгалтер (калькулятор)__________ (JW^_____________________

H iЗав производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

морковь, сахар, масло раст
1 0 0 8 ,0 1 1 ,1 0 0 ,1 0 1 0 ,9 0 5 0 ,0 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  с  К А Р Т О Ф Е Л Е М

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

2 0 0 3 9 ,1 9 7 ,7 0 6 ,1 0 5 ,3 0 1 0 6 ,0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

крупа рисовая, масло слив, соль йодированная
2 0 0 1 7 ,1 8 4 ,9 0 7 ,9 0 5 1 ,3 0 2 9 6 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив, укроп, петрушка

1 0 0 5 4 ,0 3 1 6 ,2 0 4 ,1 0 2 ,8 0 1 3 2 ,0 0

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В

сахар, вода питьевая, яблоко, мандарин, апельсин
2 0 0 1 0 ,8 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 8 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 3 2 ,6 6 3 0 ,0 0 1 8 ,2 0 9 0 ,5 0 7 2 8 ,0 0

Всего 1 3 2 ,6 6 3 0 ,0 0 1 8 ,2 0 9 0 ,5 0 7 2 8 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак
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y i  Директор, 
MKOYТатарская СОШ 

^/Архипова.Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, м, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 5 ,1 7 0 ,1 0 8 ,0 0 5 ,9 0 9 6 ,0 0

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А

творог, мука, яйцо, молоко сгущ, сахар
1 2 0 5 2 ,1 3 1 8 ,7 0 8 ,9 0 1 4 ,9 0 2 1 8 ,0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 9 ,7 6 0 ,9 0 0 ,6 0 3 ,3 0 2 3 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 0 0 ,5 1 1 9 ,7 0 1 7 ,5 0 2 4 ,1 0 3 9 3 ,0 0

Всего 1 0 0 ,5 1 1 9 ,7 0 1 7 ,5 0 2 4 ,1 0 3 9 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


