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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко 3,2 1 л., вода питьевая, макаронные изделия высш.сорт., 
масло слив, сахар песок.

200 17,82 2,10 1,50 14,90 82,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,80 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

16 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты.

15 7,91 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 48,93 2,60 1,50 17,50 150,00

Всего 48,93 2,60 1,50 17,50 150,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 18,84 2,10 1,90 14,70 84,00

ко ф е й н ы й  н а п и т о к  с молоком
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 17,07 0,50 0,00 2,60 12,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

16 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00

к о н ф е т а
конфеты

15 7,95 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 50,27 2,60 1,90 17,30 152,00
Всего 50,27 2,60 1,90 17,30 152,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) f  ( /у  Наливкина Е.С
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель., горох лущенный, лук., морковь., масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка., лавр лист., укроп., вода питьевая, говядина 
1 категории.

200 35,86 11,50 6,40 15,20 164,00

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,80 0,00 0,00 0,00 0,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св.м, мука., масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана 15% 0,3 гр.л

65 42,13 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,46 3,10 6,20 25,30 170,00

к о м п о т  ИЗ ЯГОД СВЕЖИХ
сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 15,84 0,20 0,10 21,10 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 138,54 14,80 12,70 61,60 478,00

Всего 138,54 14,80 12,70 61,60 478,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,80 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 30,64 11,30 6,40 14,00 158,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 38,67 0,70 0,10 4,80 23,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,90 3,10 6,20 25,30 170,00

КОМПОТ ИЗ ЯГОД СВЕЖИХ
сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 15,40 0,20 0,10 21,10 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 130,84 15,30 12,80 65,20 495,00

Всего 130,84 15,30 12,80 65,20 495,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 18,06 2,10 1,90 14,70 84,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,80 0,50 0,00 2,60 12,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,88 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

16 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 49,15 2,60 1,90 17,30 152,00

Всего 49,15 2,60 1,90 17,30 152,00

Бухгалтер (калькулятор)________/]Ц г 1 __________

МЗав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 16,81 0,50 0,00 2,60 12,00

СУП МОЛОЧНЫЙ с МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко 3,2 1 л., вода питьевая, макаронные изделия высш.сорт., 
масло слив, сахар песок.

200 18,13 2,10 1,90 14,70 84,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,89 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

16 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 49,24 2,60 1,90 17,30 152,00

Всего 49,24 2,60 1,90 17,30 152,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав, производством (шеф-повар) v Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М

помидор коне
5 0 1 9 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И

картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0 ,8 28 , соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

2 0 0 3 4 ,8 2 1 1 ,3 0 6 ,4 0 1 3 ,9 0 1 5 8 ,0 0

Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н Н А Я  В  С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е .

горбуша ев мор., мука, масло раст 0 ,828 , соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

6 5 3 8 ,8 8 0 ,7 0 0 ,1 0 4 ,8 0 2 3 ,0 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 2 1 ,4 5 3 ,1 0 6 ,2 0 2 5 ,3 0 1 7 0 ,0 0

К О М П О Т  И З  Я Г О Д  С В Е Ж И Х

сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная
2 0 0 1 5 ,8 4 0 ,2 0 0 ,1 0 2 1 ,1 0 8 8 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 3 4 ,2 4 1 5 ,3 0 1 2 ,8 0 6 5 ,1 0 4 9 5 , 0 0

Всего 1 3 4 ,2 4 1 5 ,3 0 1 2 ,8 0 6 5 ,1 0 4 9 5 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ^  Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,79 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 34,83 11,30 6,40 13,90 158,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 38,87 0,70 0,10 4,80 23,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,97 3,10 6,20 25,30 170,00

КОМПОТ ИЗ ЯГОД СВЕЖИХ
сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 15,86 0,20 0,10 21,10 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,43 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 135,75 15,30 12,80 65,10 495,00

Всего 135,75 15,30 12,80 65,10 495,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /у  Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

2 0 0 1 8 ,0 9 2 ,1 0 1 ,9 0 1 4 ,7 0 8 4 ,0 0

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 2 ,2 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,9 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

1 6 2 ,9 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 3 4 ,7 3 2 ,3 0 1 ,9 0 2 9 ,6 0 2 0 0 ,0 0

Всего 3 4 ,7 3 2 ,3 0 1 ,9 0 2 9 ,6 0 2 0 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) "  / у  Наливкина Е.С
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 19,78 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
горох лущенный, лук, картофель, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 30,79 11,30 6,40 14,00 158,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша ев мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 40,07 0,70 0,10 4,80 23,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 23,42 3,10 6,20 25,30 170,00

к о м п о т  ИЗ ЯГОД СВЕЖИХ
сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 16,30 0,20 0,10 21,10 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 133,79 15,30 12,80 65,20 495,00

Всего 133,79 15,30 12,80 65,20 495,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия, масло слив, сахар

200 19,0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 17,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 39,60

КОНФЕТА
конфеты

15 8,00

ПЕЧЕНЬЕ
печенье 16 3,00

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор КОНС

50 19,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

250 41,7

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 45,5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 25,7

КОМПОТ из ЯГОД СВЕЖИХ
сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная

200 19,9

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 7,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 163,50

Бухгалтер (калькулятор) J o /
V

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


