
ОВАТЕЛб^ > + г ч
, % ^ О Д и р е к т о р .  

МКОУ Тагарская СОШ
/  7 Q  q  Д с Р  о ^ л  ^  . ••

_____________ /Архипова.Л.А/

f% м е н ю ; J f
28 ноября 2024 г.

: ^ 4 v v 0dV^ ^ x ' . /^ -1

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 29,1

ПИРОГ ВАНИЛЬНЫЙ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода, ванилин, сметана

60 27,6

ЧАИ С ЛИМОНОМ
сахар, вода питьевая, чай черный, лимон

200/15 3,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 64,00

АПЕЛЬСИН
апельсин 265 67,60

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек коне, 
соль йодированная

100 14,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст, вода питьевая, 
куры , соль йодированная, укроп, петрушка

250 38,2

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 22,6

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, масло раст 0,828, мука, лук, соль 
йодированная

60 36,0

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 7,3

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 129,40

Бухгалтер (калькулятор) а

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 9 ,0 7 2 ,1 0 8 ,3 0 2 7 ,2 0 1 9 2 ,0 0

П И Р О Г  В А Н И Л Ь Н Ы М

сахар, мука, яйцо, масло слив, сода, ванилин, сметана
6 0 2 7 ,7 5 1 ,8 0 5 ,8 0 3 0 ,9 0 1 8 3 ,0 0

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

сахар, вода питьевая, чай черный, лимон
2 0 0 /1 5 3 ,8 1 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 2 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 4 ,0 8 4 ,1 0 1 4 ,1 0 7 3 ,2 0 4 9 3 ,0 0

Всего 6 4 ,0 8 4 ,1 0 1 4 ,1 0 7 3 ,2 0 4 9 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,64 2,10 8,30 27,20 192,00

ПИРОГВАНИЛЬНЫИ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода, ванилин, сметана

60 24,41 1,80 5,80 30,90 183,00

ЧАИ с лимоном
сахар, вода питьевая, чай черный, лимон

200/15 3,89 0,20 0,00 15,10 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 56,39 4,10 14,10 73,20 493,00
Всего 56,39 4,10 14,10 73,20 493,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав, производством (шеф-повар) / /  Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне, соль йодированная

50 6,92 0,40 0,10 2,70 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка

200 31,14 9,60 7,10 21,10 187,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 19,35 11,70 13,50 52,70 378,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, масло раст 0,828, мука, лук, 
соль йодированная

60 36,01 12,10 9,80 6,30 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,90 0,70 0,10 3,60 18,00

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,97 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 110,74 34,50 30,60 105,80 890,00

Всего 110,74 34,50 30,60 105,80 890,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне, соль йодированная

50 6,92 0,40 0,10 2,70 13,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка

200 31,14 9,60 7,10 21,10 187,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 22,15 11,70 13,50 52,70 378,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, масло раст 0,828, мука, лук, 
соль йодированная

60 36,01 12,10 9,80 6,30 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,90 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,97 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 113,54 34,50 30,60 105,80 890,00

Всего 113,54 34,50 30,60 105,80 890,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Утверждаю

Директор.
МКОУ Татарская СОШ

* * ' ' ' ijf\> >  2.
/Архипова.Л.А/



„  K P A C ^ o ^ v .
SjSA TEЛь/Я^л
Утверждаю

■* .'•• *t' y'j, * 0 2 \V  y-
>•- л  / /  / v  * * \ p  <c-

% Директор. 
МКОУ Татарская СОШ 

__________ /Архипова. Л. А/

МЕНЮ
28 ноября 2024 г.

Старшие

у

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 6 ,7 8 2 ,1 0 8 ,3 0 2 7 ,2 0 1 9 2 ,0 0

П И Р О Г  В А Н И Л Ь Н Ы М

сахар, мука, яйцо, масло слив, сода, ванилин, сметана
6 0 2 5 ,9 2 1 ,8 0 5 ,8 0 3 0 ,9 0 1 8 3 ,0 0

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

сахар, вода питьевая, чай черный, лимон
2 0 0 /1 5 3 ,8 8 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 2 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 6 0 ,0 3 4 ,1 0 1 4 ,1 0 7 3 ,2 0 4 9 3 ,0 0

Всего 6 0 ,0 3 4 ,1 0 1 4 ,1 0 7 3 ,2 0 4 9 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,64 2,10 8,30 27,20 192,00

ПИРОГ ВАНИЛЬНЫЙ
сахар, мука, яйцо, масло слив, сода, ванилин, сметана

60 24,41 1,80 5,80 30,90 183,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
сахар, вода питьевая, чай черный, лимон

200/15 3,89 0,20 0,00 15,10 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 56,39 4,10 14,10 73,20 493,00

Всего 56,39 4,10 14,10 73,20 493,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне, соль йодированная

50 6,92 0,40 0,10 2,70 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка

200 31,14 9,60 7,10 21,10 187,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 19,34 11,70 13,50 52,70 378,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, масло раст 0,828, мука, лук, 
соль йодированная

60 36,01 12,10 9,80 6,30 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,89 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 6,97 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 110,72 34,50 30,60 105,80 890,00

Всего 110,72 34,50 30,60 105,80 890,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( / /  Наливкина Е.С.
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне, соль йодированная

50 6,91 0,40 0,10 2,70 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка

200 31,19 9,60 7,10 21,10 187,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 22,13 11,70 13,50 52,70 378,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, масло раст 0,828, мука, лук, 
соль йодированная

60 36,01 12,10 9,80 6,30 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,92 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,01 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,42 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 113,59 34,50 30,60 105,80 890,00
Всего 113,59 34,50 30,60 105,80 890,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' / / /  Наливкина Е.С.
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 6 ,3 7 2 ,1 0 8 ,3 0 2 7 ,2 0 1 9 2 ,0 0

П И Р О Г  В А Н И Л Ь Н Ы Й

сахар, мука, яйцо, масло слив, сода, ванилин, сметана
6 0 2 5 ,9 4 1 ,8 0 5 ,8 0 3 0 ,9 0 1 8 3 ,0 0

Ч А И  с лимоном
сахар, вода питьевая, чай черный, лимон

2 0 0 /1 5 3 ,8 4 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,1 0 6 2 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 5 9 ,6 0 4 ,1 0 1 4 ,1 0 7 3 ,2 0 4 9 3 , 0 0

Всего 5 9 ,6 0 4 ,1 0 1 4 ,1 0 7 3 ,2 0 4 9 3 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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МКОУ Тагарская СОШ
_____________ /Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне, соль йодированная

50 7,03 0,40 0,10 2,70 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
картофель, макаронные изделия, морковь, лук, масло раст, вода 
питьевая, куры , соль йодированная, укроп, петрушка

200 31,22 9,60 7,10 21,10 187,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 22,20 11,70 13,50 52,70 378,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, масло раст 0,828, мука, лук, 
соль йодированная

60 35,97 12,10 9,80 6,30 161,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 7,06 0,70 0,10 3,60 18,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,00 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,44 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 113,92 34,50 30,60 105,80 890,00
Всего 113,92 34,50 30,60 105,80 890,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) И Наливкина Е.С


