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                                               Пояснительная записка 

                                                  к рабочей программе 

 «Баскетбол» 

Рабочая программа дополнительного образования спортивной секции «Баскетбол» составлена с 

учетом требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

(«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, 

регистрационный номер 19993) на основании: 

Федерального компонента государственного стандарта общего образования: Приказ МО Российской 

Федерации № 1089 от 05.03.2004 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования». 

Приказа Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 № 1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312» 

Федерального закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-

ФЗ (ред. от 02.07.2013); 

Распоряжения правительства РФ от 07.08.2009г. № 1101-р. 

«О стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020г.»; 

Письма Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499 «О продукции мониторинга физического развития 

обучающихся»; 

Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. 

- М.: Просвещение, 2010); 

Настоящая рабочая программа направлена на развитие склонностей, интересов и способностей 

ребенка к социальному и профессиональному самоопределению. 

Место и роль физкультуры и спорта в воспитании учащихся. 

Физкультурно-спортивной деятельности отводится особая роль в решении проблемы социальной 

адаптации учащихся. Спорт, в частности во внеурочных формах занятий, включает учащихся во 

множество социальных отношений с учениками других классов и возрастов, создает возможность 

формирования запаса социально одобренных моделей поведения в школьной среде. 

Спортивные упражнения, подвижные игры с мячом играют особую роль во всестороннем физическом 

развитии школьников 

В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных движений. Игры с 

мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе их школьники упражняются не только в 

бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, 

беге, прыжках. Выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует 



формированию у учащихся умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий 

игры. 

Занятия с мячом, при соответствующей организации их проведения, благоприятно влияют на 

работоспособность ребенка. Упражнения с мячами различного веса и диаметра развивают не только 

крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей. При 

ловле и бросании мяча ребенок действует обеими руками. Это способствует гармоничному развитию 

центральной нервной системы и всего организма. 

Место программы в учебно – воспитательном процессе: Данная программа призвана обеспечить 

направление дополнительного физкультурного образования учащихся с использованием способов 

двигательной деятельности из раздела «баскетбол». 

Программа позволяет последовательно решать задачи подготовки баскетболистов, формирования у 

учащихся целостного представления о баскетболе, о физической культуре, возможностях в 

повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное- воспитывать личность, 

способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Рабочая программа создана на основе курса обучения игре в баскетбол, который является одним из 

разделов программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном 

стандарте. Кроме того, баскетбол является одним из ведущих видов спорта в организации внеурочной 

работы в общеобразовательном учреждении. 

Цель программы: создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной 

активности через занятия баскетболом, формирование и систематизация профессиональных 

теоретических знаний и практических умений и навыков. 

В процессе реализации данной программы предполагается решение следующих задач: 

мотивирование школьников к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 

обучение способам овладения различными элементами спортивно-оздоровительной деятельности; 

помощь в осуществлении самостоятельного планирования, организации, проведения и анализа 

наиболее значимых для них дел и проектов спортивно-оздоровительной направленности; 

совершенствование функциональных возможностей организма; 

формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия; 

формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол». 

В осуществлении цели и задач программа ориентирует на единство всех форм системы физического 

воспитания учащихся: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 

соревнования, физкультурные праздники. 

Работа по программе «баскетбол» предполагает проведение игр, спортивных конкурсов и состязаний 

на площадках и в спортивном зале, используя разный спортивный инвентарь, мячи различного 

диаметра, кегли, фишки, ориентиры и др. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Баскетбол» 



1 год обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы контроля 

всего теория практика 

 Формирование группы 8 0 8  

 
Вводное занятие 2 1 1 

Беседа, 

выполнение практиче- 
ских заданий 

 Техника игры 

60 4 56 
Тестирование, выпол- 

нение практических 

заданий 

 Тактика игры 

26 2 24 

Тестирование, выпол- 

нение практических 

заданий 

 Товарищеские и учебные 

игры 
12 0 12 

Результат участия 

в играх 

 Общая физическая и специ- 

альная подготовка (ОФСП) 20 1 19 

выполнение практиче- 

ских заданий, нормати- 
вов 

 Инструкторская и судей- 
ская практика 

10 2 8 Наблюдение 

 Прием нормативов по тех- 
нической подготовке 

4 0 4 
Выполнение 
нормативов 

 Итоговое занятие 2 0 2 Опрос, игра 

 ИТОГО: 144 10 134  

 

2-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы контроля 

всего теория практика 

 

Вводное занятие 2 1 1 

Беседа, 

выполнение практи- 
ческих заданий 

 Техника игры 
60 4 56 

Тестирование, выпол- 
нение практических 

заданий 

 Тактика игры 

28 2 26 

Тестирование, выпол- 

нение практических 

заданий 

 Товарищеские и учебные иг- 
ры 

18 0 18 
Результат участия 

в играх 

 Общая физическая и специ- 

альная подготовка (ОФСП) 20 1 19 

выполнение практи- 

ческих заданий, нор- 

мативов 

 Инструкторская и судейская 

практика 
10 2 8 Учебная игра 

 Прием нормативов по техни- 

ческой подготовке 
4 0 4 

Выполнение 

нормативов 

 Итоговое занятие 2 0 2 Опрос, игра 

 ИТОГО: 144 10 134  



3-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы контроля 

всего теория практика 

 

Вводное занятие 2 1 1 

Беседа, 

выполнение практи- 
ческих заданий 

 Техника игры 
60 4 56 

Тестирование, выпол- 

нение практических 
заданий 

 Тактика игры 

28 2 26 

Тестирование, выпол- 

нение практических 

заданий 

 Товарищеские и учебные иг- 
ры 

18 0 18 
Результат участия 

в играх 

 Общая физическая и специ- 

альная подготовка (ОФСП) 20 1 19 

выполнение практи- 

ческих заданий, нор- 

мативов 

 Инструкторская и судейская 

практика 
10 2 8 Учебная игра 

 Прием нормативов по техни- 

ческой подготовке 
4 0 4 

Выполнение 

нормативов 

 Итоговое занятие 2 0 2 Опрос, игра 

 ИТОГО: 144 10 134  

 

 

 

 

                                                  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Баскетбол» 

 

 

Год обу- 

чения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окон- 

чания обу- 

чения по 
программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных ча- 

сов 

 

Режим занятий 

 

1 год 

01-15 сен- 

тября(по ме- ре 

комплек- 

тования 
группы) 

 

31 мая 
 

36 
 

144 

2 раза в неделю по 2 

академических часа 

2 год 1 сентября 31 мая 36 144 

2 раза в неделю по 2 
академических 

часа 

3год 1 сентября 31 мая 36 144 

2 раза в неделю по 2 

академических 
часа 

 



                                Тематическое планирование. 

  

№ Кол-

во 

часов 

Название темы Тип 

подготовки 

число 

 1 2 Единая спортивная 

классификация. 

ОФП 

Теор. 

ОФП 

  

 2 2 Совершенствование техники 

передвижения при нападении. 

Техн.   

 3 2 Тактика нападения. 

Индивидуальные действия с 

мячом и без мяча. 

Такт.   

 4 2 Контрольные испытания. 

Учебная игра. 

Контр. 

Интегр. 

  

 5 2 Костно- мышечная система, ее 

строение, функции. 

Техника передвижения 

приставными шагами. 

Теор. 

Техн. 

  

 6 2 Индивидуальные действия при 

нападении с мячом и без мяча. 

Такт.   

 7 2 Индивидуальные действия при 

нападении. Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

  

 8 2 Гигиенические основы режима 

труда и отдыха юных 

спортсменов. ОФП 

Теор. 

ОФП 

  

 9 2 Совершенствование техники 

передвижений. 

Специальная физическая 

подготовка. 

Техн. 

СФП 

  

 10 2 Выбор способа ловли в 

зависимости от направления и 

силы полета мяча. 

Такт.   

 11 2 Взаимодействие двух игроков - 

«заслон в движении». Учебная 

игра. 

Такт. 

Интегр. 

  

 12 2 Предупреждение инфекционных 

заболеваний при занятиях 

спортом. Сочетание выполнения 

различных способов ловли мяча 

в условиях жесткого 

сопротивления. 

Теор. 

Техн. 

  

 13 2 Взаимодействие трех игроков - 

«скрестный выход». 

Такт.   

 14 2 Чередование упражнений на 

развитие специальных 

Интегр.   



физических качеств. Учебная 

игра. 

 15 2 Гигиенические требования к 

питанию юных спортсменов. 

ОФП 

Теор. 

ОФП 

  

 16 2 Скрытые передачи мяча под 

рукой, из-за спины, из-за спины 

в пол. СФП 

Техн. 

СФП 

  

 17 2 Применение изученных 

взаимодействий в условиях 

позиционного нападения. 

Такт.   

 18 2 Применение изученных 

взаимодействий в условиях 

личного прессинга. 

Такт.   

 19 2 Восстановительные мероприятия 

в спорте. Инструкторская и 

судейская практика. Учебная 

игра 

Теор. 

Интегр. 

  

 20 2 Контрольные испытания. 

Бросок мяча над головой 

(полукрюк, крюк). 

СФП 

Контр. 

Техн. 

СФП 

  

 21 2 Систематический врачебный 

контроль за юными 

спортсменами. ОФП. Командные 

действия в нападении. 

Теор. 

ОФП 

Такт. 

  

 22 2 Применение изученных 

способов ловли, передач, 

ведения, бросков в зависимости 

от ситуации на площадке. 

Инструкторская и судейская 

практика. 

Такт. 

 

  

Интегр. 

  

 23 2 Самоконтроль в процессе 

занятий спортом. 

Ведение мяча с поворотом 

кругом. 

ОФП 

Теор. 

Техн. 

ОФП 

  

 24 2 Сочетание выполнения бросков 

мяча из различных точек в 

условиях жесткого 

сопротивления. 

Техн.   

 25 2 Выбор места и момента для 

борьбы за отскочивший от щита 

мяч при блокировке. Учебная 

игра. 

Такт. 

Интегр. 

  

 26 2 Противодействие 

взаимодействию двух игроков – 

«заслону в движении». СФП 

Такт. 

СФП 

  



 27 2 Травматизм и заболеваемость в 

процессе занятий спортом, 

оказание первой помощи при 

несчастных случаях. ОФП. 

Бросок мяча в движении с 

одного шага. 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

  

 28 2 Блокировка при борьбе за 

овладение мячом, отскочившим 

от щита. 

Такт.   

 29 2 Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 

Многократное выполнение 

технических приемов. 

Такт. 

Интегр. 

  

 30 2 Общая характеристика 

спортивной тренировки. 

ОФП. Совершенствование 

техники передачи мяча. 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

  

 31 2 Сочетание способов 

передвижения с выполнением 

различных технических приемов 

в усложненных условиях. 

Учебная игра. 

Техн. 

Интегр. 

  

 32 2 Действия одного защитника 

против двух нападающих. СФП 

Такт. 

СФП 

  

 33 2 Средства и методы спортивной 

тренировки. Ведение мяча с 

изменением направления 

движения. 

Теор. 

Техн. 

  

 34 2 Применение изученных 

защитных стоек и передвижений 

в зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

Такт.   

 35 2 Многократное выполнение 

технических приемов и 

тактических действий. 

Интегр.   

 36 2 Система зонной защиты 2 – 3, 2 

– 1 - 2. 

Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

  

 37 2 Формы организации занятий в 

спортивной тренировке. ОФП. 

Совершенствование техники 

броска мяча. 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

  

 38 2 Сочетание личной и зонной 

системы защиты в процессе 

игры. 

Такт.   

 39 2 Применение изученных 

взаимодействий в системе 

быстрого прорыва. Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

  



 40 2 Воспитание нравственных и 

волевых качеств. 

Психологическая подготовка в 

процессе тренировки. СФП. 

Ведение мяча с переводом на 

другую руку. 

Теор. 

СФП 

Техн. 

  

 41 2 Контрольные испытания. 

Учебная игра. 

Контр. 

Интегр. 

  

 42 2 Противодействие игрокам 

различных игровых функций при 

разных системах игры в 

нападении. 

Такт.   

 43 2 Инструкторская и судейская 

практика. 

Учебная игра. 

Интегр.   

 44 2 Ведение мяча с изменением 

высоты отскока. 

ОФП 

Техн. 

ОФП 

  

 45 2 Физическая подготовка 

спортсмена. 

СФП. Передача мяча двумя 

руками с отскоком от пола. 

Теор. 

СФП 

Техн. 

  

 46 2 Организация командных 

действий по принципу выбора 

свободного места с 

использованием изученных 

групповых взаимодействий. 

Такт.   

47  2 Чередование упражнений на 

развитие специальных 

физических качеств. 

Интегр.   

 48 2 Техническая подготовка юного 

спортсмена. 

ОФП . Чередование изученных 

технических приемов в 

различных сочетаниях. 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

  

 49 2 Бросок мяча изученными 

способами после выполнения 

других технических приемов. 

Учебная игра. 

Техн. 

Интегр 

  

 50 2 Тактическая подготовка юного 

спортсмена. 

Учебная игра. Взаимодействие 

двух игроков «подстраховка». 

Теор. 

Интегр. 

  

 51 2 Передвижения в защитной 

стойке назад, вперед и в сторону. 

Техника овладения мячом. 

Техн.   



 52 2 Противодействия 

взаимодействию трех игроков – 

«сдвоенному заслону». СФП 

Такт. 

СФП 

  

 53 2 Чередование изученных 

тактических действий 

(индивидуальных, групповых, 

командных). 

Интегр.   

 54 2 Сущность и назначение 

планирования и его виды. 

Учебная игра. 

Совершенствование техники 

броска мяча изученными 

способами. 

Теор. 

Интегр. 

Техн. 

  

 55 2 Применение изученных 

способов ловли, передач, 

ведения, бросков в зависимости 

от ситуации на площадке. 

Такт.   

 56 2 Характерные особенности 

периодов спортивной 

тренировки. Учебная игра. 

Теор. 

Интегр. 

  

 57 2 Совершенствование техники 

ведения мяча. 

Техн.   

 58 2 Учет в процессе спортивной 

тренировки. 

ОФП. 

Теор. 

ОФП 

  

 59 2 Правила игры и методика 

судейства. 

Учебная игра. 

Теор. 

Интегр. 

  

 60 2 Переключения от действий в 

нападении к действиям в защите. 

СФП 

Такт. 

СФП 

  

 61 2 История развития баскетбола. 

Контрольные испытания. 

Теор. 

Контр. 

  

 62 2 Совершенствование техники 

ловли и передачи мяча. 

Техн.   

 63 2 Многократное выполнение 

технических приемов и 

тактических действий. 

Интегр.   

 64 2 Многократное выполнение 

технических приемов и 

тактических действий. 

Интегр.   

 65 2 Совершенствование техники 

бросков мяча. 

Техн.   

 67 2 Совершенствование тактических 

действий в нападении и защите. 

Учебная игра. 

Такт.   

 68 2 Совершенствование тактических 

действий в нападении и защите. 

Учебная игра. 

Такт   

 69 2 Совершенствование техники Техн.   



ловли и передачи мяча. Учебная 

игра. 

70  2 Совершенствование техники 

ловли и передачи мяча. Учебная 

игра. 

Техн.   

 71 2 Итоги прошедшего спортивного 

года. 

Учебная игра. 

Теор. 

Интегр. 

  

 

  Наполняемость групп и режим учебно –  тренировочной работы: 

Количество учащихся в группе: 

1- го года обучения – не менее 15 человек, 

2- го года обучения – не менее 12 человек. 

3- го года обучения – не менее 12 человек 

 

Объем и срок реализации программы: 

Программа рассчитана на 432  часов, 3 года обучения 

Особенности организации образовательного процесса: 

Программа может быть реализована в очном, очно-дистанционном и дистанционном формате 

обучения. 

Режим занятий: 

1- й год обучения: 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа; 

2- й год обучения: 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа; 

3- й год обучения: 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа; 

 

В случае реализации очно-дистанционного и дистанционного формата обучения режим занятий может 

варьироваться в рамках предусмотренного учебным планом количества часов в год. 

Адресат программы: 

Данная общеобразовательная программа предназначена для обучения всех желающих в воз- расте 

от 12 до 17 лет. Программа рассчитана на детей, не имеющих специальной подготовки и впервые 

приступивших к занятиям. В коллектив принимаются все желающие, не имеющие ме- дицинских 

противопоказаний. Специальных знаний по предмету не требуются. 

Формы организации занятий: 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

Групповые учебно-тренировочные занятия; 

Групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

Восстановительные мероприятия; 

Участие в матчевых встречах; 

Участие в соревнованиях; 

Зачеты, тестирования; 

Конкурсы, викторины. 



Образовательный модуль на основе вида спортивной игры «Баскетбол» 

Задачи: 

- реализовать физические упражнения и минимальные по сложности специальные упражнения для 

освоения технических и тактических основ  вида спорта; 

- повышать потенциальные возможности организма, развивать основные и специальные  физические 

качества; 

- способствовать формированию позитивных личностных качеств и умений самостоятельных занятий. 

   1 год обучения. 

Общая физическая подготовка  

 основная стойка, построение в колонну по одному и шеренгу самостоятельно и по сигналу 

учителя на время, размыкание в колонне и шеренге на вытянутые руки, упражнения для формирования 

осанки, основные исходные положения для рук и ног, упражнения без предметов; ходьба по кругу, в 

колонне, на носках, пятках, в полуприседе; бег в удобном спокойном темпе 3-5 минут; 

  прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением, в длину с места, с высоты 30 см; 

  метание малого мяча в цель и на дальность; лазание по гимнастической стенке, скамейке, в 

упоре стоя на коленях, перелезание через скамейку, подлезание под гимнастического козла, коня; 

группировки, перекаты в группировке; 

  бег: встречная эстафета, ускорение на 30, 40, 50 м. Бег на 60 м. Бег 20 м с высокого старта. 

Преодоление препятствий в беге;  

 прыжки в глубину с высоты 60-70 см, напрыгивание на препятствие, прыжки в длину с места 

сериями отталкиваясь правой и левой ногой, прыжки в высоту, опорные прыжки; 

  метание малого мяча, набивного мяча из различных положений одной и двумя руками; 

силовые упражнения, лазание, подтягивание сериями, переворот в упор, махом одной и толчком 

другой ногой; размахивание в упоре на брусьях, вис-угол в висе.  

 кувырки, стойки на голове и руках, сочетание приемов; старт из положения с опорой на одну 

руку, эстафета, челночный бег 4X10 м и 6X10 м; прыжки в длину с места и разбега, прыжки в высоту, 

опорные прыжки, прыжки через скакалку;  

 метания набивного мяча (1 кг) из различных исходных положений двумя руками и одной, 

метание малого мяча и гранаты весом в 300 грамм (мальчики), метание в цель; 

  силовые упражнения со штангой и гантелями, передвижение в висе; бег с низкого старта, старт 

из различных исходных положений, бег с преодолением 2-3 вертикальных препятствий, бег с 

ускорением, поворот и переменный бег, кросс 2,5 – 3 км; 

  прыжок с места, тройной, пятерной с места, напрыгивание на высоту до 80 см, прыжки в 

высоту с прямого разбега, прыжки способом «перешагивание», прыжки через скакалку 3 раза по 1 

мин, опорные прыжки; метание гранаты 300 г и 500 г на дальность;  

 подтягивание из виса, переворот в упор на низкой перекладине, переворот вперед на низкой 

жерди разновысоких брусьев; лазание по канату на скорость с помощью ног. 

Основой эффективных действий игрока в нападении является                         его умение ловить, 

передавать и вести мяч. Чем подвижнее игрок                          с мячом, тем легче сумеет создать 

условия для успешной атаки корзины. Точные броски, как правило, результат умения игрока 

освободиться                         от плотной опеки защитника. Свободное владение мячом, быстрые и 

точные передачи и уверенное ведение открывают тебе хорошие возможности                       для 

выполнения результативных бросков. Каждый игрок должен понять взаимосвязь этих основных 

элементов баскетбола.  

Передача и ведение мяча позволяют игроку владеть инициативой                      и держать в 

напряжении защитника. Логическая взаимосвязь этих игровых приемов определяет и 

предпочтительный порядок их изучения                                       и совершенствования. Параллельно с 

изучением и совершенствованием                   этих игровых навыков в плане должны быть 



предусмотрены упражнения                       в беге и остановках на полной скорости и выполнение 

поворотов с мячом                     и без мяча.  

Основы специальной физической подготовки: 

 броски, ловля мячей, передача партнеру;  

  остановка в движении по звуковому сигналу;  

 подвижные игры и различные упражнения, развивающие двигательные качества и 

совершенствующие владение ловлей и передачей мяча; 

  различные игры и игровые упражнения с малыми и большими (резиновыми) мячами, стойка 

игрока, передвижение игрока в стойке, остановка по звуковому сигналу (свистку), различные 

комплексы упражнений с малыми и большими мячами; остановка прыжком; 

  ловля и передача мяча с шагом и сменой мест. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в 

движении;  

 ведение мяча с изменением направления; 

 бросок мяча одной рукой с места, бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения 

с отражением от щита;  

 сочетание пройденных элементов, бросок по кольцу после ведения и остановки; 

  ведение мяча с изменением направления и скорости, остановка в два шага; 

  ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении, передача 

мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах, передача мяча одной рукой от плеча;  

 броски мяча в корзину в движении, бросок в корзину одной рукой после движения, бросок в 

корзину одной рукой после ведения, броски мяча в корзину в движении после двух шагов; 

  учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам; 

  повороты на месте, остановка прыжком и в два шага в различных упражнениях и подвижных 

играх, ведение мяча с изменением направления (по сигналу), скорости и высоты отскока;  

 передача мяча одной рукой от плеча после ведения, передача мяча на месте с отскоком от пола;  

 броски в движении после двух шагов, бросок в прыжке одной рукой с места, бросок мяча одной 

рукой в прыжке с поворотом на 180 градусов, толкаясь одной ногой, штрафной бросок;  

 индивидуальные защитные действия: передвижение защитника, вырывание и выбивание мяча; 

  игра в защите, опека игрока; учебная двухсторонняя игра.  

Техническая подготовка 

Основной задачей технической подготовки детей является овладение основными приемами 

техники: перемещениями, остановками, поворотами, ловлей, передачами, бросками, ведением мяча. 

Изучение их ведется на основе владения основными способами их выполнения. Это составит базу, на 

основе которой в дальнейшем занимающиеся смогут овладеть всем многообразием технических 

приемов. 

Целесообразность применения приемов в  конкретной игровой обстановке. Выбор свободного 

места для получения мяча. Перемещение защитника, его расположение по отношению к щиту и 

противнику. Техника передвижений. Основная сойка баскетболиста. Бег с изменением направления и 

скорости. Передвижение приставными шагами (правым и левым боком, вперед и назад). Остановки во 

время бега: шагом, прыжком. Повороты на месте: вперед, назад. Сочетание передвижений, остановок, 

поворотов. Ловля двумя руками мяча, летящего навстречу и сбоку на уровне груди. Передача мяча 

двумя руками от груди после ловли и на месте, после ловли с остановкой, после поворота на месте. 

Ведение мяча правой, левой рукой и попеременно. Ведение с изменением направления. Броски мяча 

двумя руками, от груди с близкого расстояния, с места под углом к корзине, с отражением от щита. 

Техника защиты. Техника владения мячом. Стойка защитника: одна нога выставлена вперед, ноги 

расставлены на одной линии. Перемещение в стоке защитника вперед, в стороны, назад. 

Индивидуальные действия: умение выбрать место и открыться для получения мяча. Целесообразное 

применение техники передвижения: прыжков, остановок, поворотов. Командные действия: нападение 



по принципу выбора свободного места. Индивидуальные действия: умение выбрать место и держать 

игрока с мячом и без мяча. Техника нападения. Бег с изменением направления и скорости из 

различных исходных положений. Ловля мяча одной рукой на месте с поддержкой другой рукой. Ловля 

двумя руками мяча, летящего на уровне груди, низко и высоко– на месте и в движении (с выходом 

навстречу мячу). Передача мяча двумя руками от головы, одной от плеча, после ловли, на месте и 

двумя руками от груди после ловли в движении. Ведение мяча с изменением высоты отскока и 

направления. Броски мяча двумя руками от груди и от головы с близкого расстояния после ловли с 

остановкой и после ведения с остановкой.  

Техника защиты. Вырывание мяча рывком на себя. Выбивание мяча при ведении и броске. 

Перехват мяча. Характеристика основных приемов техники: перемещения, ловли, передач, ведения, 

бросков, поворотов. Понятие о тактике игры. Связь техники и тактики. Индивидуальные и групповые 

технические действия.  

Тактическая подготовка  

Основные задачи тактической подготовки - формирование и развитие тех способностей, 

которые лежат в основе тактического мышления и тактических действий, овладение 

индивидуальными действиями, связанными с изученными приемами техники. Здесь необходимо 

развивать внимание, зрительную память на ситуации, ориентировку во времени и пространстве. 

Широко используют не только специальные упражнения, но и подвижные игры. После 

соответствующей подготовки в упражнениях необходимо использовать игровой метод. 

Задача игровой подготовки на этом этапе - сопряженное воздействие на физическую, 

техническую и тактическую подготовленность юных баскетболистов. Основными средствами 

являются общеподготовительные упражнения с использованием сопряженного метода и игры по 

упрощенным правилам, а также мини-баскетбол. 

Тактика нападения. 

 индивидуальные действия: умение правильно выбрать место и своевременно применять 

передачу, ведение, бросок; групповые действия: взаимодействие двух нападающих против одного 

защитника (2 х 1); командные действия: нападение с целью выбора свободного места. 21  

Тактика защиты.  

 индивидуальные действия: противодействие игроку, ловящему, ведущему, бросающему мяч. 

 командные действия: личная защита; контрольные игры и соревнования; правила соревнований, 

положение о соревнованиях, расписание игр, оформление хода и результатов соревнований.  

Практические занятия.  

 учебно-тренировочные игры, соревнования по подвижным играм с элементами техники 

баскетбола, сдача тестов. 

Техническая подготовка  
Основными задачами технической подготовки являются:  

 прочное освоение технических элементов баскетбола;  

 владение техникой и умение сочетать в разной последовательности технические приемы;  

 использование технических приемов в сложных условиях соревновательной деятельности.  

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся соревновательные и 

специальные упражнения.  

Эффективность средств технической подготовки во многом зависит от методов обучения. В 

процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: практические, 

словесные, наглядные. 

Практические занятия  

Практические занятия могут различаться по цели: учебные тренировочные, контрольные и 

соревновательные; по количественному составу занимающихся: индивидуальные, групповые, 

индивидуально-групповые. 

 

Приемы игры  



1 год обучения 

Прыжок толчком двух ног + 

Повороты вперед + 

Повороты назад + 

Ловля мяча двумя руками на месте + 

Передача мяча двумя руками сверху + 

Передача мяча двумя руками от плеча с отскоком) + 

Передача мяча двумя руками  снизу(с отскоком) + 

Передача мяча двумя руками с места + 

Передача мяча одной рукой с места + 

Ведение мяча с высоким отскоком + 

Ведение мяча с низким отскоком + 

Ведение мяча со зрительным контролем + 

Ведение мяча  на месте + 

Ведение мяча  по прямой + 

Ведение мяча  по дугам + 

Ведение мяча  по кругам + 

Броски в корзину двумя руками с верху + 

Броски в корзину двумя руками от груди + 

Броски в корзину двумя руками снизу + 

Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита + 

Броски в корзину двумя руками с места + 

Броски в корзину двумя руками в движении + 

Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом + 

Броски в корзину двумя руками под углом + 

Броски в корзину одной  рукой  от плеча + 

Броски в корзину одной  рукой  с отскоком от щита + 

Броски в корзину одной  рукой  с места + 

Броски в корзину одной  рукой  в движении + 

Броски в корзину одной  рукой   прямо перед щитом + 

Броски в корзину одной  рукой   под углом к щиту + 

 

Таблица. Тактика нападения. 

Приемы игры  

1 год обучения 

Выход для получения мяча + 

Выход для отвлечения мяча + 

Атака корзины + 

«передай мяч и выходи» + 

 

Таблица. Тактика  защиты. 

Приемы игры  

1 год обучения 

Противодействие получению мяча + 

Противодействие выходу на свободное место + 

Противодействие розыгрышу  мяча + 

Противодействие атаке корзины + 



 

  2, 3  год обучения 

Содержание  обучения  является логическим продолжением первого года. По-прежнему 

основное внимание концентрируется на физической и технической подготовке; проводится отбор 

определенных спортсменов. Однако на второй год несколько уменьшается доля время отводимая на  

физическую подготовку и увеличивается количество часов на тактическую и игровую подготовку. 

Значительно расширяется арсенал изучаемых технических умений и тактических действий. 

Увеличивается количество игр. 

Общая физическая подготовка:  

 бег до 10-12 минут, повторный и переменный бег на отрезках 60-150 м, бег до 12-15 минут, 

кросс в чередовании с ходьбой до 30 минут, повторный и переменный бег, спринт;  

 прыжки с места, тройной с места, опорные прыжки на высоте 115-125 см, прыжки через 

скакалку, прыжки в длину с места, напрыгивание                       на высоту 80-90-100 см; 

  метание гранаты 300, 500 г, метание гранаты и других предметов                     в цель, набивного 

мяча; подъем переворотом в упор, подтягивание сериями, подтягивание из виса, поднимание ног в 

висе на гимнастической стенке, поднимание туловища из различных исходных положений, угол в 

упоре, лазание по канату на время без помощи ног.  

Специальная физическая подготовка 

  ведение мяча от одной линии штрафного броска до другой (14,4 м) и обратно, 4 раза, ловля 

катящегося мяча на месте и в движении, передача мяча одной рукой снизу на месте, передача мяча 

одной рукой от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 метров с места и в движении, ловля 

и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах и тройках, передача мяча на 

месте при встречном движении с отскоком от пола; 

  бросок от головы, бросок снизу двумя руками, бросок в корзину одной рукой в прыжке после 

ловли мяча во время бега; 

  быстрое нападение;  

 индивидуальные защитные действия (перехват мяча, борьба за мяч, не попавший в корзину).  

Техническая подготовка  

Взаимосвязь и взаимообусловленность техники и тактики. Характеристика стремительного и 

позиционного нападения в зоне защиты. Техника нападения.  

Сочетания изученных приемов перемещения. Ловля мяча, летящего навстречу и с боку, с 

выходом вперед и в сторону. Передача мяча с отскоком от пола. Передача мяча двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча, двумя руками от головы во время ходьбы и бега (после ловли и после 

ведения) вперед, в стороны, на короткие и средние расстояния; передача мяча после поворота на месте 

и после ловли с остановкой. Ведение мяча со снижением, обводка, переход от обычного ведения к 

ведению со снижением; изменение скорости передвижения во время ведения. Ведение с последующей 

остановкой и с продолжением ведения на месте. Броски изученными ранее способами со средних 

дистанций. Броски одной рукой от плеча, с места, в движении. Штрафные броски.  

Техника защиты.  

Накрывание мяча при броске с места. Овладение мячом, отскочившим от кольца. 

 Тактическая подготовка   

Тактика нападения: индивидуальные действия: финты с мячом «на ведение», «на передачу», «на 

бросок» с последующим ведением, передачей, броском.  

Групповые действия: взаимодействие трех нападающих (треугольник), взаимодействие нападающих 

при численном равенстве защитников. 

Командные действия: нападение быстрым прорывом, расстановка при штрафном броске, при спорном 

мяче.  

Тактика защиты: индивидуальные действия: выбор места для овладения мячом при передачах и 

ведении; групповые действия: взаимодействие двух защитников при численном равенстве 



нападающих (подстраховка); командные действия, прессинг. Примерные показатели двигательной 

подготовки 

После овладения основными игровыми приемами нападения следует перейти к изучению и 

совершенствованию защитных действий. Хорошее владение приемами нападения позволит успешнее 

изучать защитные контрприемы. По той же причине взаимодействия игроков в нападении должны 

изучаться раньше, чем соответствующие защитные противодействия.  

Технико-тактическая подготовка 

Программный материал по технической подготовке представлен в табличной форме (+) отмечены 

технические действия и приемы, изучение которых осуществляется на данном этапе подготовки и 

совершенствование которого продолжается на следующем этапе. 

 

Приемы игры 
 

2, 3 год обучения 

Прыжок толчком двух ног + 

Остановка прыжком + 

Остановка двумя шагами + 

Повороты вперед + 

Повороты назад + 

Ловля мяча двумя руками на месте + 

Ловля мяча двумя руками в движении + 

Ловля мяча двумя руками в прыжке + 

Ловля мяча двумя руками при встречном движении + 

Ловля мяча двумя руками при движении сбоку + 

Ловля мяча одной  рукой на месте + 

Ловля мяча одной  рукой в движении + 

Ловля мяча одной  рукой в прыжке + 

Ловля мяча одной  рукой при встречном движении + 

Ловля мяча одной  рукой при поступательном движении + 

Ловля мяча одной рукой при движении сбоку + 

Передача мяча двумя руками сверху + 

Передача мяча двумя руками от плеча с отскоком) + 

Передача мяча двумя руками  снизу(с отскоком) + 

Передача мяча двумя руками с места + 

Передача мяча двумя руками в движении + 

Передача мяча двумя руками (встречные) + 

Передача мяча двумя руками (поступательные) + 

Передача мяча одной рукой сверху + 

Передача мяча одной рукой от головы + 

Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком) + 

Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком) + 

Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком) + 

Передача мяча одной рукой с места + 

Передача мяча одной рукой в движении + 

Ведение мяча с высоким отскоком + 

Ведение мяча с низким отскоком + 

Ведение мяча со зрительным контролем + 

Ведение мяча без зрительного контроля + 



Ведение мяча  на месте + 

Ведение мяча  по прямой + 

Ведение мяча  по дугам + 

Ведение мяча  по кругам + 

Ведение мяча  по зигзагом + 

Броски в корзину двумя руками с верху + 

Броски в корзину двумя руками от груди + 

Броски в корзину двумя руками снизу + 

Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита + 

Броски в корзину двумя руками с места + 

Броски в корзину двумя руками в движении + 

Броски в корзину двумя руками ( ближние) + 

Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом + 

Броски в корзину двумя руками под углом + 

Броски в корзину двумя руками параллельно щиту + 

Броски в корзину одной  рукой  сверху + 

Броски в корзину одной  рукой  от плеча + 

Броски в корзину одной  рукой  снизу + 

Броски в корзину одной  рукой  с отскоком от щита + 

Броски в корзину одной  рукой  с места + 

Броски в корзину одной  рукой  в движении + 

Броски в корзину одной  рукой  в прыжке + 

Броски в корзину одной  рукой   прямо перед щитом + 

Броски в корзину одной  рукой   под углом к щиту + 

Броски в корзину одной  рукой   параллельно к щиту + 

 

 

Тактика нападения. 

Приемы игры  

2,3 год обучения 

Выход для получения мяча + 

Выход для отвлечения мяча + 

Розыгрыш мяча + 

Атака корзины + 

«передай мяч и выходи» + 

Заслон + 

Наведение + 

Пересечение + 

Скрестный выход + 

Система быстрого прорыва + 

 

Тактика  защиты 

  

Приемы игры  

2,3 год обучения 

Противодействие получению мяча + 

Противодействие выходу на свободное место + 



Противодействие розыгрышу  мяча + 

Противодействие атаке корзины + 

Подстраховка + 

Переключение + 

Система личной защиты + 

 

Ожидаемый результат: 

 

 Реализация данной программы будет способствовать повышению физиологической активности 

систем организма, содействию оптимизации умственной и физической работоспособности в режиме 

учебной деятельности, более успешной адаптации ребенка к школе, повышению интереса к занятиям 

физической культурой, увеличению числа учащихся стремящихся вести здоровый образ жизни. 

Техническая подготовка: 

Занимающийся в секции должен: 

Овладеть всеми известными современному баскетболу приемами игры и уметь осуществлять их в 

разных условиях. 

Уметь сочетать приемы друг с другом в любой последовательности в 

разнообразных условиях перемещения. Разнообразить действия, сочетая различные приемы. 

Овладеть комплексом приемов, которыми в игре приходится пользоваться чаще, а выполнять их с 

наибольшим эффектом; острая комбинационная игра требует максимального использования 

индивидуальных способностей и особенностей. 

Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность их 

выполнения. 

Тактическая подготовка: 

Для занимающегося в секции должно быть характерно: 

Быстрота сложных реакций, внимательность, ориентировка, сообразительность, 

творческая инициатива. 

Индивидуальные действия и типовые взаимодействия с партнерами, 

основные системы командных действий в нападении и защите. 

Сформированность умений эффективно использовать средства игры и 

изученный тактический материал, учитывая собственные силы, возможности, 

внешние условия и особенности сопротивления противника. 

Способность по ходу матча переключаться с одних систем и вариантов 

командных действий на другие. 



 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Эффективность реализации данной программы зависит не только от содержания и объема 

учебного материала, формы проведения занятий, но и от системы отслеживания результатов и их 

своевременной корректировки. 

Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить результат, внести изме- 

нения в процесс, если необходимо. В течение учебного года педагог проводит поэтапную диа- 

гностику успешности освоения программного материала через разнообразные формы контроля и 

аттестации. 

Входная диагностика 

Проводится в сентябре с целью выявления первоначального уровня знаний и умений, возмож- 

ностей детей, определения природных физических качеств и готовности к занятиям баскетбо- лом. 

Формы: 

 беседа 

 педагогическое наблюдение 

 выполнение практических заданий педагога 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслежива- ния 

уровня освоения учебного материала программы и развития личностных качеств обучаю- щихся. 

Формы: 

 беседа 

 педагогическое наблюдение 

 выполнение практических заданий педагога 

Промежуточный контроль предусмотрен по окончании каждого года обучения с целью вы- 

явления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. Контроль 

является переводным на следующий год обучения. 

Формы: 

 тестирование 

 игровые формы проведения занятий 

 спортивные соревнования 

Итоговый контроль 

Проводится по итогам освоения общеобразовательной (общеразвивающей) программы. 

Формы: 

 открытое занятие (в разной форме) для педагогов и родителей. Учащиеся на занятии должны 

продемонстрировать уровень овладения теоретическим и практическим программным материа- 

лом; 

 участие в соревнованиях. 



Сводная таблица диагностических исследований 

(начальная диагностика) 

Педагог     

Общеобразовательная программа  Баскетбол 

Группа I год обучения №   

Дата заполнения " " сентября 202 г. 

№ Ф.И учащегося Параметры  наблюдения Всего 

баллов 
Уровень 

подготов- 

ленности 
Бег Двигатель- 

ные навыки 

( гибкость, 

сила, коор- 

динация) 

Прыжки 

на скакал- 

ке 

Прыжки в 

высоту 

Отбивание 

мяча об 

пол, стоя 

на месте 

Игровые 

навыки 

Уровень 

интереса 

и мотива- 

ции к 

обучению 
1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           
10           

11           

12           

13           

14           

15           

Оценка критериев: низкий уровень – 1 балл ; средний уровень – 2 балла; высокий уровень-3 балла; 
Уровень освоения:  низкий уровень –7- 9 баллов средний уровень - 10 - 15 баллов высокий уровень-16-21 баллов 

 

ИТОГО: 

Низкий уровень - % 

Средний уровень - % 

Высокий уровень -  %



Диагностическая карта результатов освоения дополнительной общеобразовательной программы  «Баскетбол» 

 

Срок реализации ОП   

Год обучения    Группа №   

Ф.И.О. педагога:   

Дата заполнения: " " 202 г. 

№ ФИ 
учаще- 

гося 

Основы 

баскет- 

бола 

Тех- 

ника 

игры 

Так- 

тика 

игры 

Общая физическая подготовка Техническая 

подготовка 

(передвиже- 

ния, ско- 

ростное ве- 

дение, пере- 

дача мяча, 

броски) 

По- 

движ- 

ные и 

спор- 

тивные 

игры 

Сорев- 

нова- 

ния 

Общее 

количе- 

ство 

балов 

Уро- 

вень 

осво- 

ения 

ОП 

Выносли- 

вость 
Сило- 

вые 

каче- 

ства 

Быст- 

рота 

Гиб- 

кость 

Лов- 

кость 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

Критерии оценки: 1- низкий уровень, 2 - средний уровень, 3 - высокий уровень 

Критерии оценки результативности освоения программы в целом (оцениваются по общей сумме баллов): 

11-14 баллов - низкий уровень; 15-25 баллов - средний уровень; выше 25 баллов - высокий уровень 

ИТОГО: низкий - 0%, средний - чел. - 0%, высокий - чел. - 0 % 



Критерии оценивания параметров наблюдения 

 

Баллы Расшифровка 

3 Упражнение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдени- 

ем всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с от- 

личной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, 

его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняет- 

ся, и продемонстрировать. 

2 При выполнении упражнения ученик действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 

1 Упражнение в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или 

несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. 

Учащийся не может выполнить упражнение в нестандартных и сложных в срав- 

нении с занятием условиях 

 

Нормативные требования для групп 

Специальная физическая подготовка баскетболистов 

Год 

обуче- 

ния 

Высота подскока 

(см) 

Бег 20 м (с) Бег 40 с (м) Бег 300 м (мин) 

мальчи- 
ки 

девоч- 
ки 

мальчи- 
ки 

девоч- 
ки 

мальчи- 
ки 

девоч- 
ки 

мальчи- 
ки 

девоч- 
ки 

1 – й год 30 28 4,2 4,5 4 п 15 4 п 1,16 1,20 

2 – й год 32 32 4,0 4,3 5 п 4 п 20 1,07 1,15 

Техническая подготовка баскетболистов 

 

Год 

обу- 

чения 

Передвиже- 

ния в защит- 

ной стойке (с) 

Скоростное 

ведение 

(с, попада- 
ния) 

Передача мя- 

ча 

(с, попада- 
ния) 

Дистанцион- 

ные броски ( 

% ) 

Штрафные 

броски ( % ) 

маль- 
чики 

де- 
вочки 

маль- 
чики 

де- 
вочки 

маль- 
чики 

де- 
вочки 

маль- 
чики 

де- 
вочки 

маль- 
чики 

де- 
вочки 

1 – й 
год 

10,1 10,3 15,0 15,3 14,2 14,5 28 28 30 30- 

2 – й 
год 

10,0 10,2 14,9 15,1 14,0 14,4 30 30 35 35 

 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Формула определения ОУФК (общего уровня физической кондиции) 

Таблицы оценки ОУФК учащихся школы 

За основу определения общего уровня физической кондиции учащихся взяты, предло- 

женные формула и таблицы ОУФК по президентским тестам, проводимых в целом по Рос- 

сии. 

Даны нормативы по видам программы по всем возрастным категориям в таблицах: 

Возрастные оценочные нормативы для мальчиков 



 ТЕСТ 11-12 лет 13-14 лет 15-17 лет 

1. Челночный бег 3 х 10 м (сек.) 8.8 7.9 7.2 

2. Прыжок в длину с места (см.) 146 168 210 

3. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 28 30 31 

4. Подъем туловища из положения лежа за 30 сек 

(раз) 

15 17 20 

5. Подтягивание на высокой перекладине (раз) 5 7 1 

 

Возрастные оценочные нормативы для девочек 

 ТЕСТ 11-12 лет 13-14 лет 15-17 лет 

1. Челночный бег 3 х 10 м (сек) 10.0 9.2 8.1 

2. Прыжок в длину с места (см) 137 156 178 

3. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 29 31 33 

4. Подъем туловища из положения лежа за 30 сек 

(раз) 

14 16 19 

5. Отжимание в упоре лежа (раз) 10 12 14 

 

ФОРМУЛА определения ОУФК по видам программы ОФП 

Для бега - ( норма – результат ) : норма 

Для всех других видов - ( результат – норма ) : норма 

ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КОНДИЦИИ определяется путем деления сум- 

мы результатов ОУФК по всем видам программы на 5. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ОУФК ОЦЕНКА 

От 0,61 и выше СУПЕР 

От 0,21 до 0,60 ОТЛИЧНО 

От - 0,20 до 0,20 ХОРОШО 

От – 0,6 до – 0,21 УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО 

От – 1,00 до – 0,61 НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО 

От – 1,01 и ниже ОПАСНАЯ ЗО 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Основные методы и принципы реализации программы 

Групповые, индивидуальные, демонстрационные. 

- Метод словесного описания упражнений: Это самый универсальный метод. С его помо- 

щью решаются различные задачи (постановка задач обучения, описание техники движений, 

управление ходом обучения, анализ результатов исполнения задания). 

- Метод показа упражнений: Наиболее наглядным является показ самим педагогом изучае- 

мых элементов. Такое исполнение помогает создать целостную картину упражнения. Для 

детей этот метод является неотъемлемой частью обучения, т. к. опирается на сохранные 

психические структуры (рефлекс подражания). 



- Метод целостного разучивания упражнений: Этот метод предполагает выполнение 

упражнений целиком. Один из вариантов метода целостного разучивания – метод подво- 

дящих упражнений, предполагающий предварительное выполнение более простых, ра- 

нее изученных упражнений, структурно сходных с новыми. 

- Метод расчлененного разучивания: Метод включается в искусственном дроблении изуча- 

емого двигательного действия на составные части и последовательном их освоении при 

дальнейшем соединении в целое упражнение. 

- Метод изменения условий обучения: Этот метод подразумевает создание специаль- 

ных условий для выполнения упражнении 

-  

Игровой метод: Данный метод предполагает использование спортивных игр, развиваю- щих 
необходимые для баскетбола качества (скорость реакции, координацию в простран- стве, 
технику функционального бега). 

В основу программы легли определенные педагогические принципы: 

  принцип субъектности познающего сознания. Педагог и учащийся определяются 

активными субъектами образования. 

  принцип дополнительности. Монолог педагога уступает место смысловому диалогу, 

взаимодействию, партнерству, ориентация на реальную свободу развивающейся личности. 

  принцип открытости учебной и воспитательной информации. Мир знаний "откры- 

вается" перед учащимся благодаря работе его сознания, как главной личной ценности. Пе- 

дагог не "преподносит" знания в готовом для понимания виде, а придает им контекст от- 

крытия. 

  принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к 

нему предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к лично- 

сти ребенка. Разумная требовательность всегда целесообразна если продиктована потреб- 

ностями воспитательного процесса и задачами развития личности. 

  принцип сознательности и активности учащихся предполагает создание 

условий  для  активного  и  сознательного  отношения  учащихся  к  обучению, 

условий для осознания учащимися правильности и практической ценности получаемых 

знаний, умений и навыков. 

  принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении предполагает 

необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных психофизиологических 

особенностей каждого учащегося при выборе темпа, методов и способа обучения. 

  принцип преемственности, последовательности и систематичности заключается в 

такой организации учебного процесса, при которой каждое занятие является логическим 

продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать достигну- 

тое, поднимать учащегося на более высокий уровень развития. 

  принцип доступности и пассивности заключается в применении основного правила 

дидактики "от простого к сложному, от известного к неизвестному". 

Дидактические материалы: 

- Картотека упражнений по баскетболу. 

- Схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе. 

- Правила игры в баскетбол. 

- Правила судейства в баскетболе. 

- Положение о соревнованиях по баскетболу. 

Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом.



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

Список литературы для педагогов: 

1. Баскетбол. Справочник болельщика/Серия «Мастер игры». Ростов н/Д: «Феникс», 2000.- 

352 с. 

2. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортив- 

ных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва.-М.: Со- 

ветский спорт, 2006.- 100 с. 

3. Волейбол. Гандбол. Баскетбол: Организация и проведение соревнований по упрощенным 
правилам/ В.Ф. Мишенькина, О.С. Шалаев, И.А. Сучков; под общей ред. Г.Я. Соколова.- 

Омск: СибГАФК, 1998.-60 с. 

4. Волков Л.В., Теория и методика детского и юношеского спорта. «Олимпийская литерату- 
ра», 2002 

5. Гомельский А. Тактика баскетбола. «Физкультура и спорт» Москва, 1986 год. 

6. Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. 5-11кл.; Метод. 

Пособие.-М.:Дрофа, 2003.-176 с. 

7. Кузин В. В., Полиевский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения.- Изд.2-е- М.: Физкуль- 

тура и спорт, 2002.-136с. 

8. Подвижные игры. Практический материал: Учебное пособие для студентов вузов с ссузов 

физической культуры.-М.: СпортакадемПресс, 2002.-279 с. 

9. Полиевский С.А., Костикова Л.В., Давыдов А.М., Ерофеев С.Д. Специальная подготовлен- 

ность баскетбольных арбитров. Оценка и совершенствование. – М.: Физкультура и Спорт, 

2005. – 168 с., ил. 

10. Физкультура. Методика преподавания, спортивные игры/Серия «Книга для учителя».- 

ростов н/Д: «Феникс», 2003.-256 с. 

11. Яхонтов Е.Р. Психологическая подготовка баскетболистов: Учебное пособие/СПб: СПб 
ГАФК им. П.Ф.Лесгафта, 2000 – 58 с. 

Список литературы для учащихся: 

1. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл. М. 2002г. 

2. Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. М. АСТ. 2007г. 

3. Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения.. М. АСТ. 2006г. 

4. Евгений Гомельский.  Игра гигантов. М. ВАГРИУС. 2004г. 

5. Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002г. 

6. Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. М. Фис. 1999г. 

7. Леонов А.Д. Малый А.А. Баскетбол – книга для учащихся – Киев, Радянська школа, 1989. 

8. Официальные правила баскетбола. 

 

Электронные ресурсы:  

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://uchi.ru, https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 
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