
лъ £^ 0 Директор. 
(У Тагэрская СОШ 

ипова.Л.А/

т>'И \пХ !'*

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 27,3

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 21,3

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 72,30

КОНФЕТА
конфеты 23 12,10

ЙОГУРТ
йогурт 115 44,00

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 18,4

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, мука, масло 
слив, яйцо, вода питьевая, куры , укроп, петрушка, лавр, лист

255 40,0

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив
200 15,3

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

105 54,0

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 138,90

Бухгалтер (калькулятор) W

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С



МЕНЮ
11 декабря 2024 г.

Льготники младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ТОМАТ К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
5 0 1 9 ,2 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и

картофель, морковь, лук, масло раст 0,828 соль йодированная, мука,
масло слив, яйцо, вода питьевая, куры укроп петрушка, лавр, лист

2 0 5 3 4 ,3 4 9 ,8 0 9 ,3 0 1 7 ,8 0 1 9 3 ,0 0

М А К А Р О Н Н Ы Е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с

МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная,
масло слив

2 0 0 1 4 ,7 0 7 ,7 0 9 ,1 0 4 6 ,5 0 2 9 9 ,0 0

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодир : 'ная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 5 5 4 ,0 7 1 4 ,7 0 1 2 ,3 0 2 ,3 0 1 7 8 ,0 0

ХЛ: ...
хлеб

5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

НАПИТОК из плодов Ш И П О В Н И К А

шипок-.мик. сахар, вода питьевая
2 0 0 7 ,8 3 0 ,3 0 0 ,1 0 2 3 ,7 0 9 9 ,0 0

Итого 1 3 3 ,6 6 3 2 ,5 0 3 0 ,8 0 9 0 ,3 0 8 2 5 ,0 0

Всего 1 3 3 ,6 6 3 2 ,5 0 3 0 ,8 0 9 0 ,3 0 8 2 5 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Наливкина Е.С.производством (шеф-повар)



МЕНЮ
11 декабря 2024 г. 

Льготники

Н аим енование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль
йодированная

200 27,70 3,40 8,40 34,20 225,00

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 20,66 0,00 4,10 0,00 72,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,37 0,90 0,60 10,10 50,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

яыюко *
яблоко

_170 30,59 0,00 0,00 0,00 0,00

И т о г о 102,77 4,30 13,10 44,30 403,00

В с е г о 102,77 4,30 13,10 44,30 403,00

Бухгалтер (калькулятор) 

',в. производством (шеф-повар)

/

Наливкина Е С.



МЕНЮ
11 декабря 2024 г.

Старшие подвозимые

Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
Т О М А Т  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
50 19,78 0,00 0,00 0,00 0,00

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И

картофель, морковь, лук, масло раст 0,828. соль йодированная, мука, 
масло слив, яйцо, вода питьевая, куры . укроп петрушка, лавр, лист

205 34,39 9,80 9,30 17,80 193,00

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  

М А С Л О М

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 14,59 7,70 9,10 46,50 299,00

Г У Л Я Ш .

говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 53,91 14,70 12,30 2,30 178,00

Н А П И Т О К  И З  I !Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

шиповник, сахар, вода питьевая
200 7,88 0,30 0,10 23,70 99,00

Х Л Е Б

хлеб
50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 134,00 32,50 30,80 90,30 825,00

Всего 134,00 32,50 30,80 90,30 825,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ^ Наливкина Е.С



МЕНЮ
11 декабря 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор.
6 Y<v < )V

Ю^;Та герская СОШ 
к Мо/А§Хипова.Л.А/
)  ;?/д, ^  ̂

Н аименование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,80 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828. соль йодированная, мука, 
масло слив, яйцо, вода питьевая, куры . укроп, петрушка, лавр, лист

205 33,92 9,80 9,30 17,80 193,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная,
масло слив

200 12,46 7,70 9,10 46,50 299,00

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 53,87 14,70 12,30 2,30 178,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,85 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 131,36 32,50 30,80 90,30 769,00

Всего 131,36 32,50 30,80 90,30 769,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Ж

и и е д

Наливкина Е.С.



МЕНЮ
11 декабря 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Н аим енование бл ю да Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 22,62 3,40 8,40 34,20 225,00

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИМ С СЫРОМ
сыр. масло слив, хлеб

50 18,70 0,00 4,10 0,00 72,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,16 0,90 0,60 10,10 50,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯБЛОКО
яблоко

170 26,87 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 91,80 4,30 13,10 44,30 347,00

Всего 91,80 4,30 13,10 44,30 347,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / /  Наливкина Е.С

Д и р е кто р . 

СОШ 

Л . А /



МЕНЮ
11 декабря 2024 г.

Старшие
•&XETS&

Н аим енование бл ю да Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 25,39 3,40 8,40 34,20 225,00

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 19,79 0,00 4,10 0,00 72,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,18 0,90 0,60 10,10 50,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЯБЛОКО
яблоко

170 26,88 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 95,69 4,30 13,10 44,30 403,00

Всего 95,69 4,30 13,10 44,30 403,00

Зав. производством (шеф-повар) И /  Наливкина Е.С



МЕНЮ
11 декабря 2024 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,80 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, мука, 
масло слив, яйцо, вода питьевая, куры . укроп, петрушка, лавр, лист

205 34,36 9,80 9,30 17,80 193,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт соль йодированная, 
масло слив

200 14,61 7,70 9,10 46,50 299,00

ГУЛЯШ.
говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 53,87 14,70 12,30 2,30 178,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,85 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 133,94 32,50 30,80 90,30 825,00

Всего 133,94 32,50 30,80 90,30 825,00

Бухгалтер (калькулятор)________ (%1ЛУ

кЗав. производством (шеф-повар) '  v !  Наливкина Е.С.

Директор. 
СОШ

.А/



МЕНЮ
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 19,80 0,00 0,00 0,00 0,00

С У П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, мука, 
масло слив, яйцо, вода питьевая, куры . укроп, петрушка, лавр, лист

205 33,92 9,80 9,30 17,80 193,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная,
масло слив

200 12,46 7,70 9,10 46,50 299,00

Г У Л Я Ш .

говядина, масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

105 53,87 14,70 12,30 2,30 178,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,85 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 131,35 32,50 30,80 90,30 769,00

Всего 131,35 32,50 30,80 90,30 769,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) f v / Наливкина Е.С.
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Младшие ОВЗ завтрак

I . . .  / - i t o s
[УТ^га^сафя СОШ 

* .ва.Л.А/

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль
йодированная

2 0 0 2 2 ,6 1 3 ,4 0 8 ,4 0 3 4 ,2 0 2 2 5 ,0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  Г О Р Я Ч И Й  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 1 8 ,7 1 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,0 0 7 2 ,0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 2 0 ,1 8 0 ,9 0 0 ,6 0 1 0 ,1 0 5 0 ,0 0

АПЕЛЬСИН
апельсин

1 1 0 3 6 ,2 4 0 ,9 0 0 ,2 0 2 ,1 0 9 8 ,0 0

Итого 9 7 ,7 4 5 ,2 0 1 3 ,3 0 4 6 ,4 0 4 4 5 ,0 0

Всего 9 7 ,7 4 5 ,2 0 1 3 ,3 0 4 6 ,4 0 4 4 5 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) «^7 Наливкина Е.С.



МЕНЮ
11 декабря 2024 г.

Младшие

Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200 27,78 3,40 8,40 34,20 225,00

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 21,43 0,00 4,10 0,00 72,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,93 0,90 0,60 10,10 50,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

110 39,27 0,90 0,20 2,10 98,00

Итого 108,41 5,20 13,30 46,40 445,00

Всего 108,41 5,20 13,30 46,40 445,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.

Утверждаю

Директор. 
СОШ 
Л.А/


