
МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

s>.‘ '
Директор. 

1КОУ Тагарская СОШ 

./Архипова.Л.А/

Утверждаю

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 81,89 27,20 21,20 22,90 397,00

ЧАИ с л и м о н о м
сахар, вода питьевая, чай черный, лимон

200/15 3,61 0,20 0,00 15,10 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 88,95 27,40 21,20 38,00 515,00
Всего 88,95 27,40 21,20 38,00 515,00

Бухгалтер (калькулятор)________ ( j u t l / u s ________

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

Утверждаю
г П11! I ^

••' г .

' ч-S i>- +/ Х

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

_ /Архипова.J1. А/

* г« ‘

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог 5%., крупа манная., сахар песок. , яйцо., масло слив, сметана 
15% 0,3 гр.л, молоко сгущенное 8,5% О.Збгр

150/30 77,76 0,10 8,00 9,80 111,00

ЧАИ С ЛИМОНОМ
сахар песок. , вода питьевая, чай черный, лимон.

200/15 3,69 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 84,90 0,30 8,00 24,70 227,00
Всего 84,90 0,30 8,00 24,70 227,00

сгУ/
Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Ц  Наливкина Е.С.Чр



МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Утверждаю

Директор. 

КОУ Тагарская СОШ 

'9-------- /Архипова.Л.А/

с  /?> .
iy о /,

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 9,92 1,30 0,20 6,60 33,00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст 
0,828, вода питьевая, соль йодированная, сметана, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

200 39,96 9,40 5,80 12,50 140,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 12,56 6,00 8,70 43,10 275,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, 
хлеб, лук

50 39,67 8,40 12,50 0,00 152,00

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,65 0,80 0,10 4,30 21,00

компот из ягод
сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, смородина черная

200 18,42 0,30 0,10 21,50 90,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 130,63 26,20 27,40 88,00 711,00
Всего 130,63 26,20 27,40 88,00 711,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( у /  Наливкина Е.С.ь



МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

Младшие подвозимые

Утверждаю
<■ VV^ О А /.

Директор. 

КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ и 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 9,92 1,30 0,20 6,60 33,00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст 
0,828, вода питьевая, соль йодированная, сметана, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

200 39,96 9,40 5,80 12,50 140,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 14,71 6,00 8,70 43,10 275,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, 
хлеб, лук

50 40,75 8,40 12,50 0,00 152,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,65 0,80 0,10 4,30 21,00

компот из ягод
сахар, вода питьевая, смородина черная, лимонная кис-та

200 16,36 0,20 0,10 21,20 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 131,80 26,10 27,40 87,70 765,00
Всего 131,80 26,10 27,40 87,70 765,00

иБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) И  Наливкина Е С



МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

Утверждаю
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Директор. 

КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 80,18 27,20 21,20 22,90 397,00

ЧАИ С ЛИМОНОМ
сахар, вода питьевая, чай черный, лимон

200/15 3,87 0,20 0,00 15,10 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 87,50 27,40 21,20 38,00 515,00
Всего 87,50 27,40 21,20 38,00 515,00

Бухгалтер (калькулятор) т

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е СЩ



МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

. /Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог 5%., крупа манная., сахар песок. , яйцо., масло слив, сметана 
15% 0,3 гр.л, молоко сгущенное 8,5% 0,36гр

150/30 77,77 0,10 8,00 9,80 111,00

ЧАИ с лимоном
сахар песок. , вода питьевая, чай черный, лимон.

200/15 3,68 0,20 0,00 14,90 60,00

Итого 84,90 0,30 8,00 24,70 227,00
Всего 84,90 0,30 8,00 24,70 227,00

Бухгалтер {калькулятор) ''l lv U

Зав. производством (шеф-повар) И  Наливкина Е.С



МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

Л Ь  у
Утверждаю

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 9,92 1,30 0,20 6,60 33,00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст 
0,828, вода питьевая, соль йодированная, сметана, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

200 39,96 9,40 5,80 12,50 140,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 12,56 6,00 8,70 43,10 275,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, 
хлеб, лук

50 39,67 8,40 12,50 0,00 152,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,64 0,80 0,10 4,30 21,00

компот из ягод
сахар, вода питьевая, смородина черная, лимонная кис-та

200 18,94 0,30 0,10 26,30 109,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 131,15 26,20 27,40 92,80 730,00
Всего 131,15 26,20 27,40 92,80 730,00

Бухгалтер (калькулятор)________< ^ jl________

Зав. производством (шеф-повар) Н ! Наливкина Е.С.



МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

Старшие подвозимые

Утверждаю

, Директор.
У Тагарская СОШ

/Архипова. J1 .А/

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 9,91 1,30 0,20 6,60 33,00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст 
0,828, вода питьевая, соль йодированная, сметана, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

200 39,92 9,40 5,80 12,50 140,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 14,71 6,00 8,70 43,10 275,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, 
хлеб, лук

50 40,72 8,40 12,50 0,00 152,00

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,66 0,80 0,10 4,30 21,00

ко м по т ИЗ ягод
сахар, вода питьевая, смородина черная, лимонная кис-та

200 15,85 0,20 0,10 21,10 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,47 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 131,24 26,10 27,40 87,60 765,00
Всего 131,24 26,10 27,40 87,60 765,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Щ  Директор. 

<0У Тагарская СОШ 
/Архипова.Л.А/

МЕНЮ
25 декабря 2024 г.

Льготники

,#кс Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 78,01 27,10 18,00 22,20 365,00

ЧАИ с лимоном
сахар, вода питьевая, чай черный, лимон

200/15 3,75 0,20 0,00 15,10 62,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 85,21 27,30 18,00 37,30 483,00
Всего 85,21 27,30 18,00 37,30 483,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' г /  Наливкина Е.С.№



Утверждаю

МЕНЮ
25 декабря 2024 г. 

Льготники младшие

NN/-V 'г', о

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

_ /Архипова. Л .А/

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная

50 9,84 1,30 0,20 6,60 33,00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст 
0,828, вода питьевая, соль йодированная, сметана, говядина, укроп, 
петрушка, лавр, лист

200 40,19 9,40 5,80 12,50 140,00

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 15,52 6,00 8,70 43,10 275,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, 
хлеб, лук

50 39,25 8,40 12,50 0,00 152,00

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,76 0,80 0,10 4,30 21,00

компот из ягод
сахар, вода питьевая, смородина черная, лимонная кис-та

200 17,95 0,20 0,10 21,20 88,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 132,96 26,10 27,40 87,70 765,00

Всего 132,96 26,10 27,40 87,70 765,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Н/1

Наливкина Е.С.
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Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

__/Архипова. Л. А/

Утверждаю

МЕНЮ
25 декабря 2024 г. 

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150/30 79,1

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
сахар, вода питьевая, чай черный, лимон

200/15 3,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 86,2
ВАФЛИ
вафли

20 5,8

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, масло раст 0,828, соль йодированная, 
огурцы коне

100 21,2

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, фасоль, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, 
вода питьевая, соль йодированная, сметана, говядина, укроп, петрушка, 
лаво лист

250 48,6

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,0

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, молоко, масло слив, соль йодированная, масло раст 0,828, хлеб, 
лук

50 39,2

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,8

компот из ягод
сахар, вода питьевая, лимонная кис-та, смородина черная

200 21,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 156,6

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина


