
Утверждаю

Директор. 
ОУ Тагарская СОШ 

_ /Архипова. Л. А/

МЕНЮ
26 декабря 2024 г.

Основное

i i i
Наименование блюда Выход Цена, руб.

Ш Ш Я Я К
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
• Шшш я, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 

йодированная
200/10/10 27,2

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55/5/15 18,1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
ко'ф§йнШй;напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,6

50 3,5

Итого 66,40

’Щ щ?

ш ,
180 32,40

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы КОИ.:

50 15,4

с у п  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0 ,828, соль 

йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина
250 42,4

ПЮРЕ'КАРТОФЕЛЬНОЕ
ка^Ь ф ^ь , молоко, масло слив, соль йодированная

200 24,8

0 ,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, укроп, 
пе+рушка/лавр. лист, филе кур

105 45,7

крах1иа$ сахар, вода питьевая, смородина черная, брусника
200 25,7

И Ш 50 3,5

Итого 157,50

Бухгалтер (калькулятор)

Щ ^Зав. производством (шеф-повар)
ш

Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
26 декабря 2024 г. 

Льготники

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

------------------------------------------------------------------&S&&W $

Наименование блюда
щШ
г л н в г

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
йгазёШК .... - ........ -
КАША-МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ

вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль
йодированная

200/10/10 26,63 2,10 8,30 27,20 192,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ©й|1$
джрМ; масло слив, хлеб

55/5/15 17,39 0,10 8,30 10,70 151,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ

•ш'Й^4|1^'напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,61 0,50 0,00 12,30 51,00

ЯБЛОКО 150 27,44 0,00 0,00 0,00 0,00

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

92,52 2,70 16,60 50,20 450,00

92,52 2,70 16,60 50,20 450,00

\

ж
Бухгалтер (калькулятор) 

. Зав. производством (шеф-повар)

И
Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
26 декабря 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
~~~~ /Архипова. Л .А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Р И С О В А Я

в°Да питьевая, молоко 3,2 1 л., сахар песок. , масло 
слив, соль йодиров

2 0 0 /1 0 /1 0 2 3 ,89 2 ,10 8 ,30 2 7 ,20 1 92 ,00

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  с Д Ж Е М О М
джем, масло слив, хлеб

55 /5 /1 5 15,02 0 ,10 8 ,30 10,70 1 51 ,00

КОФЕЙНЫЙ Н А П И Т О К  с молоком

^ ^ ^ ^ К а п и т о к ,  молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,44 0 ,50 0 ,00 12,30 5 1 ,00

S ° K0 150 2 8 ,22 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

50 3,45 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

8 8 ,02 2 ,70 16,60 50 ,20 3 94 ,00

______ ______ _______ 8 8 ,02 2 ,70 16 ,60 5 0 ,20 3 9 4 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар)
Ш Ш Ш я

Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
26 декабря 2024 г.

Старшие

Директор. 
/^М КО У Тагарская СОШ 

-  /Архипова.Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
крупа рисовая, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 26,63 2,10 8,30 27,20 192,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55/5/15 17,17 0,10 8,30 10,70 151,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,46 0,50 0,00 12,30 51,00

ЯБЛОКО
яблоко

150 24,11 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 88,82 2,70 16,60 50,20 450,00

Всего 88,82 2,70 16,60 50,20 450,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) <у Наливкина Е.С
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МЕНЮ
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Льготники младшие

__ ^А .
k

b h Z fs o o

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

_ /Архипова. Л. А/
Ъ :

o'4 aV aV
- /л * -"В  л -

O jO NO d^--
X хГ-V _ hA

Наименование блюда

Я ш

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Л йш р  Обед
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 3 8 ,55 13,40 7 ,40 16,40 185,00

ГУЛ Я Ш .
маолораст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укр5>п, петрушка, лавр, лист, филе кур

105 4 6 ,12 10,10 9 ,70 2 ,30 137 ,00

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
картофель,' молоко, масло слив, соль йодированная

200 23 ,65 3 ,10 6 ,20 25 ,30 170 ,00

Kpa^as&f&ixap песок. , лимонная кис-та, вода питьевая, смородина 
черная..,'брусника

200 2 5 ,29 0 ,20 0 ,10 38 ,20 155 ,00

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,45 0 ,00 0 ,00 0 ,00 5 6 ,00

Итого 137,06 26 ,80 2 3 ,4 0 8 2 ,20 7 0 3 ,0 0

Всего 137 ,06 2 6 ,80 2 3 ,4 0 8 2 ,20 7 0 3 ,0 0

g g jg
i l S K  Бухгалтер (калькулятор)
ш ,
ш т

Safe; производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
26 декабря 2024 г.

Старшие подвозимые

Директор. 
КОУ Татарская СОШ 
_____/Архипова.Л. А/

%

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  с Б О Б О В Ы М И
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 38,61 13,40 7 ,40 16,40 185 ,00

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

20 0 2 4 ,03 3 ,10 6 ,20 25 ,30 170 ,00

ГУЛ Я Ш .
масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

105 4 7 ,80 10,10 9 ,70 2 ,30 137 ,00

КИ С Е Л Ь
крахмал, сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая, смородина 
черная., брусника

20 0 2 5 ,29 0 ,20 0 ,10 3 8 ,20 155 ,00

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,45 0 ,00 0 ,00 0 ,00 5 6 ,00

Итого 139,18 2 6 ,80 23 ,40 8 2 ,20 7 0 3 ,0 0

Всего 139,18 2 6 ,80 23 ,40 82 ,20 7 0 3 ,0 0
/)

<

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) М  Наливкина Е.С.ш
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Старшие ОВЗ обед

у ;

i l
\У

Директор. 
КОУ Татарская СОШ 

/Архипова. Я. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 38,60 13,40 7,40 16,40 185,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,52 3,10 6,20 25,30 170,00

ГУЛЯШ.
масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

105 47,76 10,10 9,70 2,30 137,00

КИСЕЛЬ
крахмал, сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая, смородина 
черная., брусника

200 25,67 0,20 0,10 38,20 155,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 138,01 26,80 23,40 82,20 647,00
Всего 138,01 26,80 23,40 82,20 647,00
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МЕНЮ
26 декабря 2024 г.

Младшие подвозимые

Утверждаю

Директор. 
КОУ Татарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

■чХ -̂У v 53dhA  '3Vо
k° J  О >Ю <*?,<•<

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 38,59 13,40 7,40 16,40 185,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 24,04 3,10 6,20 25,30 170,00

ГУЛЯШ.
масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

105 47,76 10,10 9,70 2,30 137,00

КИСЕЛЬ
крахмал, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая, смородина черная, 
брусника

200 23,57 0,20 0,10 38,50 158,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 137,41 26,80 23,40 82,50 706,00

Всего 137,41 26,80 23,40 82,50 706,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' (У) Наливкина Е.С



Утверждаю

МЕНЮ
26 декабря 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Директор. 
О У  Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и

картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 3 8 ,60 13,40 7 ,40 16,40 185 ,00

П Ю Р Е  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 2 2 ,54 3 ,10 6 ,20 25 ,30 1 70 ,00

ГУ Л Я Ш .
масло раст 0,828, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист, филе кур

105 4 7 ,76 10,10 9 ,70 2 ,30 137 ,00

КИ С Е Л Ь
крахмал, сахар песок. , лимонная кис-та, вода питьевая, смородина 
черная., брусника

200 2 5 ,67 0 ,20 0 ,10 3 8 ,20 155 ,00

Х Л Е Б
хлеб 1с

50 3 ,45 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Итого 138,02 2 6 ,80 2 3 ,4 0 8 2 ,20 64 7 ,0 0

Всего 138,02 2 6 ,80 2 3 ,4 0 8 2 ,20 6 4 7 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ^7  Наливкина Е.СЩ
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МЕНЮ
26 декабря 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

й , . _  ,

\ \ \ >  o 'b X fs o o v

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Xs. a JI.A Я , О '» '

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
крупа рисовая., вода питьевая, молоко 3,2 1 л., сахар песок. , масло 
слив, соль йодиров.

200/10/10 23,88 2,10 8,30 27,20 192,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55/5/15 15,02 0,10 8,30 10,70 151,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,46 0,50 0,00 12,30 51,00

Итого 56,36 2,70 16,60 50,20 394,00

Всего 56,36 2,70 16,60 50,20 394,00

Бухгалтер (калькулятор) А .

Зав. производством (шеф-повар) <-7 Наливкина Е.Сш



МЕНЮ
26 декабря 2024 г.

Младшие

Утверждаю

>7

СРЕ- - ■
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с  Я ' \  ч с Директор. 

КОУ Татарская СОШ 
/Архипова. Л .А/

^ ^ S d h A  Ъ9п*3*
'^ S v ^ o j  О х’Ь

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
крупа рисовая, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 27,08 2,10 8,30 27,20 192,00

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

55/5/15 18,25 0,10 8,30 10,70 151,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,36 0,50 0,00 12,30 51,00

Итого 62,69 2,70 16,60 50,20 394,00

Всего 62,69 2,70 16,60 50,20 394,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С


