
Утверждаю

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

7/ /Архипова. Л. А/

МЕНЮ
27 декабря 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр., соль йодиров., макароны., вода питьевая

200 43,36 0,10 8,00 0,10 73,00

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, капуста свежая, масло раст 0,828, лук, морковь, молоко

75 11,53 3,80 2,10 25,30 135,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 81,94 3,90 10,10 47,10 295,00
Всего 81,94 3,90 10,10 47,10 295,00

Бухгалтер (калькулятор)

л/
Зав. производством (шеф-повар) г  )  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

200 41,25 6,00 8,90 36,60 250,00

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, капуста свежая, масло раст 0,828, лук, морковь, молоко

75 11,56 3,80 2,10 25,30 135,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 79,86 9,80 11,00 83,60 528,00
Всего 79,86 9,80 11,00 83,60 528,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр., соль йодиров., макароны., вода питьевая

200 43,35 0,10 8,00 0,10 73,00

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, капуста свежая, масло раст 0,828, лук, морковь, молоко

75 11,51 3,80 2,10 25,30 135,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 81,92 3,90 10,10 47,10 295,00

Всего 81,92 3,90 10,10 47,10 295,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Иаливкина Е.С
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, вода 
питьевая

200 44,3

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
капуста свежая, масло раст 0,828, лук, морковь, молоко

75 11,9

сок
сок

200 22,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 80,80

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, вода 
питьевая

200 44,3

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
капуста свежая, масло раст 0,828, лук, морковь, молоко

75 11,9

сок
сок

200 22,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 80,80

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  [ / /  Наливкина Е.С
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Младшие

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л .А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

200 44,52 6,00 8,90 36,60 250,00

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, капуста свежая, масло раст 0,828, лук, морковь, молоко

75 11,92 3,80 2,10 25,30 135,00

сок
сок

200 22,00 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 81,89 9,80 11,00 83,60 528,00
Всего 81,89 9,80 11,00 83,60 528,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  ( y f  Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
масло слив, сыр, соль йодированная, макаронные изделия 1 сорт, 
вода питьевая

200 41,03 6,10 7,30 37,20 239,00

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, капуста свежая, масло раст 0,828, лук, морковь, молоко

75 11,77 3,80 2,10 25,30 135,00

сок
сок

200 23,60 0,00 0,00 21,70 87,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 79,85 9,90 9,40 84,20 517,00
Всего 79,85 9,90 9,40 84,20 517,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С


