
Утверждаю

МЕНЮ
16 января 2025 г. 

Льготники младшие

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

_ /Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 24,61 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

200 37,69 7,80 6,10 6,10 111,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 30,00 3,50 8,70 27,70 203,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 46,06 0,80 0,10 5,40 26,00

компот из СВЕЖИХ я го д
сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 15,46 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 157,27 12,10 14,90 58,60 473,00
Всего 157,27 12,10 14,90 58,60 473,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
16 января 2025 г. 

Льготники

Директор.
У Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИМ С СЫРОМ
масло слив, сыр, хлеб

50 19,83 0,00 4,10 0,00 72,00

КАША ПШЕНО
крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 25,53 3,40 8,80 25,20 193,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,61 0,50 0,00 12,30 51,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 66,42 3,90 12,90 37,50 372,00
Всего 66,42 3,90 12,90 37,50 372,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
16 января 2025 г.

Старшие подвозимые

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О Г У Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

огурцы коне
5 0 2 3 ,8 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

2 0 0 3 7 ,5 5 7 ,8 0 6 ,1 0 6 ,1 0 1 1 1 ,0 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 3 0 ,4 1 3 ,5 0 8 ,7 0 2 7 ,7 0 2 0 3 ,0 0

Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н Н А Я  В  С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е .

горбуша св мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

6 5 4 4 ,6 9 1 ,0 0 0 ,1 0 6 ,8 0 3 2 ,0 0

компот И З  С В Е Ж И Х  ягод
сахар, вода питьевая, вишня с/м

2 0 0 1 6 ,3 7 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 5 6 ,3 4 1 2 ,3 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0 4 7 9 , 0 0

Всего 1 5 6 ,3 4 1 2 ,3 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0 4 7 9 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
16 января 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор,
юкая СОШ

/Архипова.Л.А/
'Л/кОУ Тагарская СОШ

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,88 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

200 37,57 7,80 6,10 6,10 111,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло слив, соль йодиров.

200 30,39 3,50 8,70 27,70 203,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св.м, мука, масло раст 0,828, соль йодиров., вода питьевая, 
сметана 15% 0,3 гр.л

65 50,87 1,00 0,10 6,80 32,00

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ я го д
сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 16,60 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 162,77 12,30 14,90 60,00 423,00

Всего 162,77 12,30 14,90 60,00 423,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



МЕНЮ
16 января 2025 г.

Утверждаю

O j? *b > o
Я Х - . Директор. 

1К0У Тагарская СОШ 
_  /Архипова. Л. А/

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Б У Т Е Р Б Р О Д  Г О Р Я Ч И Й  С  С Ы Р О М

масло слив, сыр, хлеб
5 0 1 9 ,0 1 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,0 0 7 2 ,0 0

К А Ш А  П Ш Е Н О

крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 2 4 ,3 1 3 ,4 0 8 ,8 0 2 5 ,2 0 1 9 3 ,0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

2 0 0 1 7 ,4 4 0 ,5 0 0 ,0 0 1 2 ,3 0 5 1 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 6 4 ,2 1 3 ,9 0 1 2 ,9 0 3 7 ,5 0 3 1 6 ,0 0

Всего 6 4 ,2 1 3 ,9 0 1 2 ,9 0 3 7 ,5 0 3 1 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)
/и? fly ji/

Зав производством (шеф-повар) '  ^7  Наливкина Е.С.



Директор 
ская СОИ 

_____ /Архипова.Л.А/

Утверждаю

-‘-ЩШ
КОУ Тагарская СОШ

МЕНЮ
- . . , о °  *

16 января 2025 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ
масло слив, сыр, хлеб

50 19,00 0,00 4,10 0,00 72,00

КАША ПШЕНО
крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 24,31 3,40 8,80 25,20 193,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,46 0,50 0,00 12,30 51,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 64,22 3,90 12,90 37,50 372,00
Всего 64,22 3,90 12,90 37,50 372,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар) L f  Наливкина Е.С



Утверждаю

МЕНЮ
16 января 2025 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,88 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

200 37,57 7,80 6,10 6,10 111,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 30,41 3,50 8,70 27,70 203,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша ев мор., мука, масло раст, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 44,61 0,80 0,10 5,40 26,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 16,37 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 156,29 12,10 14,90 58,60 473,00
Всего 156,29 12,10 1-5,90 58,60 473,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /Л ? Наливкина Е.С.

Директор.
Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/

■ ■

^эоэтдо■



Утверждаю

МЕНЮ
16 января 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.J1.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 23,88 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана, лавр, лист, укроп

200 37,57 7,80 6,10 6,10 111,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель., молоко 3,2 1 л., масло слив, соль йодиров.

200 30,38 3,50 8,70 27,70 203,00

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св.м, мука, масло раст 0,828, соль йодиров., вода питьевая, 
сметана 15% 0,3 гр.л

65 50,89 1,00 0,10 6,80 32,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 16,60 0,00 0,00 19,40 77,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 162,77 12,30 14,90 60,00 423,00

Всего 162,77 12,30 14,90 60,00 423,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
16 января 2025 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
масло слив, сыр, хлеб

50 19,00 0,00 4,10 0,00 72,00

КАША ПШЕНО
крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 24,31 3,40 8,80 25,20 193,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,46 0,50 0,00 12,30 51,00

Итого 60,77 3,90 12,90 37,50 316,00
Всего 60,77 3,90 12,90 37,50 316,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Директор.
Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/



Утверждаю

Директор. 
' 'МКОУ Тагарская СОШ

/Архипова. Л. А/

МЕНЮ
16 января 2025 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Б У Т Е Р Б Р О Д  Г О Р Я Ч И М  С  С Ы Р О М

масло слив, сыр, хлеб
5 0 2 0 ,3 2 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,0 0 7 2 ,0 0

К А Ш А  П Ш Е Н О

крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 /1 0 2 5 ,7 5 3 ,4 0 8 ,8 0 2 5 ,2 0 1 9 3 ,0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

2 0 0 1 7 ,3 6 0 ,5 0 0 ,0 0 1 2 ,3 0 5 1 ,0 0

Итого 6 3 ,4 3 3 ,9 0 1 2 ,9 0 3 7 ,5 0 3 1 6 ,0 0

Всего 6 3 ,4 3 3 ,9 0 1 2 ,9 0 3 7 ,5 0 3 1 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

Директор.
1К0У Тагарская СОШ

_/Архипова.Л. А/

МЕНЮ
16 января 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ПШЕНО
крупа пшено, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль йодированная 200/10 26,2

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ
масло слив, сыр, хлеб

50 20,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая, сахар

200 17,6

ХЛЕБ
хлеб 50 3,5

Итого 67,80
ЙОГУРТ
йогурт

115 44,0

АПЕЛЬСИН
апельсин

187 48,5

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 25,2

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана, лавр.
ЛИСТ. VKDOH

250 45,4

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 31,5

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, сметана

65 44,0

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
сахар, вода питьевая, вишня с/м

200 19,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 168,80
Всего 329,1

Бухгалтер (калькулятор)____  d ^ ^ /fv ) (/уО М З ^ь

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.


