
Утверждаю

Директор.
1КОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л. А/

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 27,3

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
ванилин, творог

70 38,6

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 89,60

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, 
огурцы коне, горошек коне, капуста свежая

100 12,7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, 
петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

250 39,8

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

200 59,3

НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 14,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 129,80

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Младшие

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова. Л. А/

'Ъл

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 26,85 3,60 9,80 32,60 233,00

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин, творог

70 37,80 11,70 11,40 44,60 328,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,91 0,90 0,60 10,10 50,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 88,01 16,20 21,80 87,30 667,00
Всего 88,01 16,20 21,80 87,30 667,00

щ&л (/]$,

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Бухгалтер (калькулятор) 1<лМ 0№ }Щ 1

м



Утверждаю

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

/Архипова.Л. А/

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С )

крупа геркулес., вода питьевая, молоко 3,2 1 л., сахар песок , масло 
слив, соль йодиров.

2 0 0 /1 0 /1 0 2 6 ,3 4 3 ,6 0 9 ,8 0 3 2 ,6 0 2 3 3 ,0 0

В А Т Р У Ш К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин,творог

7 0 3 7 ,3 2 1 1 ,7 0 1 1 ,4 0 4 4 ,6 0 3 2 8 ,0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао порош, м , молоко 3,2 1 л., сахар песок. , вода питьевая
2 0 0 1 1 ,4 7 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 7 8 ,5 8 1 5 ,3 0 2 1 ,2 0 8 6 ,9 0 6 5 6 ,0 0

Всего 7 8 ,5 8 1 5 ,3 0 2 1 ,2 0 8 6 ,9 0 6 5 6 ,0 0

.....  г/Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

V



Утверждаю

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Директор, 
КОУ Тагарская СОШ 

_ /Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, огурцы коне, горошек коне

50 6,39 0,40 0,10 2,60 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 32,54 11,60 6,10 13,00 153,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

205 57,90 17,90 16,40 15,40 280,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 14,40 0,60 0,30 37,70 158,00

ХЛЕБ
хлеб 1 с

50 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 114,68 30,50 22,90 68,70 604,00
Всего 114,68 30,50 22,90 68,70 604,00

Бухгалтер (калькулятор)

А г
Зав. производством (шеф-повар) J  Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, огурцы коне, горошек коне

50 6,39 0,40 0,10 2,60 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 32,53 11,60 6,10 13,00 153,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

205 57,90 17,90 16,40 15,40 280,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 14,40 0,60 0,30 37,70 158,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 114,67 30,50 22,90 68,70 660,00
Всего 114,67 30,50 22,90 68,70 660,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Директор.
Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/



Утверждаю

Директор. 
7МК0У Тагарская СОШ 

/Архипова.Л.А/

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 26,40 3,60 9,80 32,60 233,00

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин,творог

70 37,32 11,70 11,40 44,60 328,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,09 0,90 0,60 10,10 50,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 87,26 16,20 21,80 87,30 667,00
Всего 87,26 16,20 21,80 87,30 667,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.



Утверждаю

Директор, 
1КОУ Тагарская СОШ 

, /Архипова.Л.А/

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С )

крупа геркулес., вода питьевая, молоко 3,2 1 л., сахар песок. , масло 
слив, соль йодиров.

2 0 0 /1 0 /1 0 2 6 ,3 4 3 ,6 0 9 ,8 0 3 2 ,6 0 2 3 3 ,0 0

В А Т Р У Ш К А  С  Т В О Р О Г О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин, творог

7 0 3 7 ,3 0 1 1 ,7 0 1 1 ,4 0 4 4 ,6 0 3 2 8 ,0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао порош, м , молоко 3,2 1 л., сахар песок. , вода питьевая
2 0 0 1 1 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб 1с
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 7 8 ,5 9 1 5 ,3 0 2 1 ,2 0 8 6 ,9 0 6 0 0 ,0 0

Всего 7 8 ,5 9 1 5 ,3 0 2 1 ,2 0 8 6 ,9 0 6 0 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)__ /Л /// '/раммщв/
Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, огурцы коне, горошек коне

50 6,39 0,40 0,10 2,60 13,00

СУП ка р то ф е л ьн ы й  с б о бо в ы м и
картофель, горох лущенный, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 32,54 11,60 6,10 13,00 153,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

205 57,90 17,90 16,40 15,40 280,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 14,40 0,60 0,30 37,70 158,00

ХЛЕБ
хлеб 1с

50 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 114,69 30,50 22,90 68,70 604,00
Всего 114,69 30,50 22,90 68,70 604,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Ф  ^iOsiO/OUc,

Наливкина Е.С.



Утверждаю

МЕНЮ
17 января 2025 г.

Старшие подвозимые

Директор 
ОУ Тагарская СОШ 

r W /  1_ _  /Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, огурцы коне, горошек коне

50 6,42 0,40 0,10 2,60 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 32,52 11,60 6,10 13,00 153,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

205 57,95 17,90 16,40 15,40 280,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 14,37 0,60 0,30 37,70 158,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 114,71 30,50 22,90 68,70 660,00
Всего 114,71 30,50 22,90 68.70 660,00

Бухгалтер (калькулятор) //■______  ' ;

Зав. производством (шеф-повар) 'И // Наливкина Е.С.



Утверждаю
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МЕНЮ

Льготники

Директор 
1К0У Тагарская СОШ 

_  /Архипова. Л. А/
V

17 января 2025 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив, соль 
йодированная

200/10/10 26,76 3,60 9,80 32,60 233,00

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, ванилин, творог

70 37,92 11,70 11,40 44,60 328,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 20,27 0,90 0,60 10,10 50,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 88,40 16,20 21,80 87,30 667,00
Всего 88,40 16,20 21,80 87,30 667,00

IЛ  UJ

Зав. производством (шеф-повар) w  Наливкина Е.С.
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МЕНЮ
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Льготники младшие

Директор.
У Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

h w j  1

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, огурцы коне, горошек коне

50 6,53 0,40 0,10 2,60 13,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, масло раст 0,828, соль 
йодированная, петрушка, лавр, лист, укроп, вода питьевая, говядина

200 32,53 11,60 6,10 13,00 153,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

205 56,96 17,90 16,40 15,40 280,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 14,66 0,60 0,30 37,70 158,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 114,13 30,50 22,90 68,70 660,00

Всего 114,13 30,50 22,90 68,70 660,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / [ i Наливкина E.C.


