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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ПИРОГИ ПЕЧЕНЫЕ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
масло раст 0,828, говяжья печень, лук

60 18,2

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар

200 26,2

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 67,50
СНЕЖОК
снежок

300 62,0

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

100 8,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 37,3

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 57,9

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, вода питьевая, брусника, смородина черная 200 21,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 128,60

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
П И Р О Г И  П Е Ч Е Н Ы Е

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говяжья печень, лук

6 0 1 8 ,2 2 8 ,0 0 3 ,0 0 2 5 ,1 0 1 6 4 ,0 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы И

молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар
2 0 0 2 5 ,7 5 1 ,4 0 8 ,2 0 2 4 ,0 0 1 7 5 ,0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 9 ,4 4 0 ,9 0 0 ,6 0 5 ,2 0 3 1 ,0 0

С Н Е Ж О К

снежок
1 5 0 3 2 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 9 8 ,8 9 1 0 ,3 0 1 1 ,8 0 5 4 ,3 0 5 7 6 ,0 0

Всего 9 8 ,8 9 1 0 ,3 0 1 1 ,8 0 5 4 ,3 0 5 7 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав, производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПИРОГИ ПЕЧЕНЫЕ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говяжья печень, лук

60 18,22 8,00 3,00 25,10 164,00

СУП молочный РИСОВЫИ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар

200 25,66 1,40 8,20 24,00 175,00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 19,51 0,90 0,60 5,20 31,00

СНЕЖОК
снежок

150 32,03 0,00 0,00 0,00 150,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 98,87 10,30 11,80 54,30 576,00

Всего 98,87 10,30 11,80 54,30 576,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

100 8,83 1,20 0,10 11,40 52,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 37,32 11,10 10,00 22,60 224,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 58,92 18,40 16,80 16,50 291,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, вода питьевая, брусника, смородина 
черная

200 20,01 0,20 0,10 24,70 103,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,53 30,90 27,00 75,20 726,00
Всего 128,53 30,90 27,00 75,20 726,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

100 8,72 1,20 0,10 11,40 52,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр лист, петрушка, укроп

255 37,32 11,10 10,00 22,60 224,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 58,93 18,40 16,80 16,50 291,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, вода питьевая, брусника, смородина 
черная

200 20,01 0,20 0,10 24,70 103,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,43 30,90 27,00 75,20 726,00

Всего 128,43 30,90 27,00 75,20 726,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
П И Р О Г И  П Е Ч Е Н Ы Е

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говяжья печень, лук

6 0 1 8 ,2 2 8 ,0 0 3 ,0 0 2 5 ,1 0 1 6 4 ,0 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й

молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар
2 0 0 2 5 ,6 6 1 ,4 0 8 ,2 0 2 4 ,0 0 1 7 5 ,0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 9 ,5 1 0 ,9 0 0 ,6 0 5 ,2 0 3 1 ,0 0

С Н Е Ж О К

снежок
1 5 0 3 2 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 9 8 ,8 7 1 0 ,3 0 1 1 ,8 0 5 4 ,3 0 5 7 6 ,0 0

Всего 9 8 ,8 7 1 0 ,3 0 1 1 ,8 0 5 4 ,3 0 5 7 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
П И Р О Г И  П Е Ч Е Н Ы Е

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говяжья печень, лук

6 0 1 8 ,2 1 8 ,0 0 3 ,0 0 2 5 ,1 0 1 6 4 ,0 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й

молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар
2 0 0 2 5 ,6 8 1 ,4 0 8 ,2 0 2 4 ,0 0 1 7 5 ,0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 9 ,5 0 0 ,9 0 0 ,6 0 5 ,2 0 3 1 ,0 0

С Н Е Ж О К

снежок
1 5 0 3 2 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 9 8 ,8 8 1 0 ,3 0 1 1 ,8 0 5 4 ,3 0 5 7 6 ,0 0

Всего 9 8 ,8 8 1 0 ,3 0 1 1 ,8 0 5 4 ,3 0 5 7 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

100 8,82 1,20 0,10 11,40 52,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст. куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 37,32 11,10 10,00 22,60 224,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 58,93 18,40 16,80 16,50 291,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, вода питьевая, брусника, смородина 
черная

200 20,01 0,20 0,10 24,70 103,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,53 30,90 27,00 75,20 726,00
Всего 128,53 30,90 27,00 /  75,20 726,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

'-Ю Яи-*

Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

100 8,72 1,20 0,10 11,40 52,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 37,33 11,10 10,00 22,60 224,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 59,02 18,40 16,80 16,50 291,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, вода питьевая, брусника, смородина 
черная

200 19,95 0,20 0,10 24,70 103,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 128,47 30,90 27,00 75,20 726,00
Всего 128,47 30,90 27,00 75,20 726,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
П И Р О Г И  П Е Ч Е Н Ы Е

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говяжья печень, лук

6 0 1 8 ,5 4 8 ,0 0 3 ,0 0 2 5 ,1 0 1 6 4 ,0 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й

молоко, вода питьевая, крупа рисовая, масло слив, сахар
2 0 0 2 5 ,7 5 1 ,4 0 8 ,2 0 2 4 ,0 0 1 7 5 ,0 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 9 ,7 6 0 ,9 0 0 ,6 0 5 ,2 0 3 1 ,0 0

С Н Е Ж О К

снежок
1 5 0 3 2 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 9 9 ,5 3 1 0 ,3 0 1 1 ,8 0 5 4 ,3 0 5 7 6 ,0 0

Всего 9 9 ,5 3 1 0 ,3 0 1 1 ,8 0 5 4 ,3 0 5 7 6 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
морковь, сахар, масло раст 0,828, чеснок

100 8,66 1,20 0,10 11,40 52,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст, куры , вода питьевая, соль 
йодированная, мука, масло слив, яйцо, лавр, лист, петрушка, укроп

255 37,56 11,10 10,00 22,60 224,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист, морковь

205 59,09 18,40 16,80 16,50 291,00

КИСЕЛЬ
крахмал картофельный, сахар, вода питьевая, брусника, смородина 
черная

200 20,93 0,20 0,10 24,70 103,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 129,69 30,90 27,00 75,20 726,00
Всего 129,69 30,90 27,00 75,20 726,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)


