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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200/10/10 25,2

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 30,80

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,0

КОНФЕТА
конфеты

15 7,8

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек 
коне, капуста свежая

100 13,2

СУП ка рто ф ел ьн ы й  с мясными
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, вода питьевая, 
говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, укроп

250 44,7

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 19,7

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль йодированная, 
лавр, лист, укроп, петрушка

105 45,4

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,5

Итого 130,70

Бухгалтер (калькулятор) _

Зав. производством (шеф-повар) l/Ч  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С )

крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 /1 0 2 4 ,8 2 2 ,4 0 9 ,2 0 1 7 ,9 0 1 6 4 ,0 0

Ч А И  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, чай черный, сахар
2 0 0 /1 5 2 ,2 1 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 8 2 ,3 1 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Всего 8 2 ,3 1 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) \  Наливкина Е.С
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

50 6,62 0,40 0,10 2,90 14,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, 
укроп

200 36,00 7,80 5,40 15,00 140,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 19,37 4,80 8,70 49,80 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль 
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

105 46,24 13,50 2,80 3,50 108,00

НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,84 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,52 26,80 17,10 94,90 713,00
Всего 119,52 26,80 17,10 94,90 713,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С )

крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив
2 0 0 / 1 0 /1 0 2 4 ,9 7 2 ,4 0 9 ,2 0 1 7 ,9 0 1 6 4 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,0 7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 8 2 ,2 9 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Всего 8 2 ,2 9 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) и ) Наливкина Е.С
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Младшие ОВЗ завтрак
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Утверждаю

п
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/Архипова Л А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С )

крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 /1 0 2 4 ,4 5 2 ,4 0 9 ,2 0 1 7 ,9 0 1 6 4 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,1 3 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 8 1 ,9 0 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Всего 8 1 ,9 0 2 ,6 0 9 ,2 0 3 2 ,8 0 2 8 0 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)_________ , !/)______  'fylklOtiP/typSd / I

~ жЗав производством (шеф-повар) ) Наливкина Е,С.
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КОУ Тагарская СОШ

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

50 6,47 0,40 0,10 2,90 14,00

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, 
укроп

200 36,02 7,80 5,40 15,00 140,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 20,21 4,80 8,70 49,80 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль 
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

105 45,28 13,50 2,80 3,50 108,00

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,67 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,10 26,80 17,10 94,90 713,00
Всего 119,10 26,80 17,10 94,90 713,00

Бухгалтер (калькулятор)___

Зав. производством (шеф-повар) /  Наливкина Е.С.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

50 6,48 0,40 0,10 2,90 14,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, 
укроп

200 36,00 7,80 5,40 15,00 140,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 20,21 4,80 8,70 49,80 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль 
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

105 45,28 13,50 2,80 3,50 108,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,67 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,09 26,80 17,10 94,90 713,00
Всего 119,09 26,80 17,10 94,90 713,00

Бухгалтер (калькулятор)_________{/ / ! / _______(J /l/tW flQ fr\

Зав. производством (шеф-повар) ) Наливкина Е.С
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200/10/10 24,45 2,40 9,20 17,90 164,00

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,11 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,87 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 81,88 2,60 9,20 32,80 280,00
Всего 81,88 2,60 9,20 32,80 280,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ завтрак
% ш ? г \  . . . .

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200/10/10 24,47 2,40 9,20 17,90 164,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,13 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,87 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 81,92 2,60 9,20 32,80 280,00
Всего 81,92 2,60 9,20 32,80 280,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

$ U 0 / m ^ A

Наливкина Е.С.
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Старшие ОВЗ обед

[иректор. 
1Я СОШ 
(ва.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне, капуста свежая

50 6,48 0,40 0,10 2,90 14,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, 
укроп

200 36,00 7,80 5,40 15,00 140,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 20,21 4,80 8,70 49,80 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль 
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

105 45,28 13,50 2,80 3,50 108,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,67 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,09 26,80 17,10 94,90 713,00
Всего 119,09 26,80 17,10 94,90 713,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина ЕС
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Старшие подвозимые

Директор,
арская СОШ

_ /Архипова.Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828. 
горошек коне, капуста свежая

50 6,52 0,40 0,10 2,90 14,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст 0,828, вода 
питьевая, говядина, яйцо, соль йодированная, лавр, лист, петрушка, 
укроп

200 35,95 7,80 5,40 15,00 140,00

РИС ОТВАРНОЙ
крупа рисовая, масло слив, соль йодированная, вода питьевая

200 20,20 4,80 8,70 49,80 296,00

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, лук, сметана, мука, соль 
йодированная, лавр, лист, укроп, петрушка

105 45,34 13,50 2,80 3,50 108,00

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,68 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 119,14 26,80 17,10 94,90 713,00
Всего 119,14 26,80 17,10 94,90 713,00

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)


