
Утверждаю
л к о w  с&ъ-ч.

Директор. 
О У Тагарская СОШ 

/Архипова.Л А/

МЕНЮ
31 января 2025 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 2 6 ,5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, сахар, чай черный
2 0 0 /1 5 /7 2 ,1

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 ,5

Итого 3 2 .1

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0

Обед
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  О Г У Р Ц О М  и  

З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М
картофель, горошек коне, огурцы коне, масло раст 0,828

1 0 0 2 2 ,4

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

2 5 0 4 1 ,0

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я

крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 6 ,2

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  И З  О Т В А Р Н О Г О  М Я С А

говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 6 0 ,7

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

шиповник, сахар, вода питьевая
2 0 0 7 ,7

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,5

Итого 1 5 1 ,5 0

Бухгалтер (калькулятор) ш
Зав. производством (шеф-повар) 1// Наливкина Е.С.



МЕНЮ
31 января 2025 г.

Младшие

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.J1.А/

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 26,91 3,40 8,40 29,30 206,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,08 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 84,24 3,60 8,40 44,20 322,00
Всего 84,24 3,60 8,40 44,20 322,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



МЕНЮ
31 января 2025 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

З ч ч
Директор.

ОУ Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,67 3,40 8,40 29,30 206,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,13 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,87 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 82,12 3,60 8,40 44,20 322,00
Всего 82,12 3,60 8,40 44,20 322,00

Бухгалтер (калькулятор)

J //?
Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е С.



МЕНЮ
31 января 2025 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ОГУРЦОМ и 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, огурцы коне, масло раст 0,828

50 10,78 0,50 0,10 4,00 19,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 34,58 8,10 6,70 14,60 151,00

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,02 8,60 10,20 38,90 282,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 57,89 15,20 12,70 3,50 188,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,67 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 130,39 32,70 29,80 84,70 795,00
Всего 130,39 32,70 29,80 84,70 795,00

Бухгалтер (калькулятор) U

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С

Утверждаю

Директор.
СОШ

.А/



МЕНЮ
31 января 2025 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ОГУРЦОМ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, огурцы коне, масло раст 0,828

50 10,78 0,50 0,10 4,00 19,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 34,58 8,10 6,70 14,60 151,00

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,02 8,60 10,20 38,90 282,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 57,89 15,20 12,70 3,50 188,00

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,67 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 130,39 32,70 29,80 84,70 795,00
Всего 130,39 32,70 29,80 84,70 795,00

Бухгалтер (калькулятор) (г /г JXltOtiОJ-tijto/’

Зав. производством (шеф-повар) - Наливкина Е С

Утверждаю

Директор.
Татарская СОШ
/Архипова.Л.А/



МЕНЮ
31 января 2025 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 24,67 3,40 8,40 29,30 206,00

ЧАИ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,11 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,87 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 82,10 3,60 8,40 44,20 322,00
Всего 82,10 3,60 8,40 44,20 322,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.

Утверждаю

Директор.
Тагарская СОШ
/Архипова.Л.А/



МЕНЮ
31 января 2025 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

/Архипова.Л.А/

ч ' *  •• J

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 4 ,6 6 3 ,4 0 8 ,4 0 2 9 ,3 0 2 0 6 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

вода питьевая, сахар, чай черный
2 0 0 /1 5 /7 2 ,1 2 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,9 0 6 0 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Й О Г У Р Т

йогурт
1 1 5 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 7 ,8 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого 8 2 ,1 0 3 ,6 0 8 ,4 0 4 4 ,2 0 3 2 2 ,0 0

Всего 8 2 ,1 0 3 ,6 0 8 ,4 0 4 4 ,2 0 3 2 2 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

МЕНЮ
31 января 2025 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор. 
Тагарская СОШ 
/Архипова. Л. А/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ОГУРЦОМ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, огурцы коне, масло раст 0,828

50 10,78 0,50 0,10 4,00 19,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

200 34,58 8,10 6,70 14,60 151,00

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 16,02 8,60 10,20 38,90 282,00

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 57,89 15,20 12,70 3,50 188,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,67 0,30 0,10 23,70 99,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

Итого 130,39 32,70 29,80 84,70 795,00
Всего 130,39 32,70 29,80 84,70 795,00

Бухгалтер (калькулятор)________^

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
31 января 2025 г.

Старшие подвозимые

Утверждаю

^ЛДиректор.
ОУ Тзгарская СОШ

/Архипова.Л.А/

Х э °  э о к ^ , - Л < Р ^

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  О Г У Р Ц О М  и  

З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М

картофель, горошек коне, огурцы коне, масло раст 0,828

5 0 1 0 ,7 6 0 ,5 0 0 ,1 0 4 ,0 0 1 9 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М

картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

2 0 0 3 4 ,5 7 8 ,1 0 6 ,7 0 1 4 ,6 0 1 5 1 ,0 0

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я

крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 6 ,0 3 8 ,6 0 1 0 ,2 0 3 8 ,9 0 2 8 2 ,0 0

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  И З  О Т В А Р Н О Г О  М Я С А

говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 7 ,9 5 1 5 ,2 0 1 2 ,7 0 3 ,5 0 1 8 8 ,0 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

шиповник, сахар, вода питьевая
2 0 0 7 ,6 9 0 ,3 0 0 ,1 0 2 3 ,7 0 9 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 3 0 ,4 5 3 2 ,7 0 2 9 ,8 0 8 4 ,7 0 7 9 5 ,0 0

Всего 1 3 0 ,4 5 3 2 ,7 0 2 9 ,8 0 8 4 ,7 0 7 9 5 ,0 0

$ С Ш Ю Л (Г $ /Бухгалтер (калькулятор)_____

Зав. производством (шеф-повар) Наливкина Е.С.



МЕНЮ
31 января 2025 г. 

Льготники

Утверждаю

Ф ь  п.ъЩ Директор. 
Тагарская СОШ 
^/Архипова.Л.А/

т

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 27,16 3,40 8,40 29,30 206,00

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,21 0,20 0,00 14,90 60,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,45 0,00 0,00 0,00 56,00

ЙОГУРТ
йогурт

115 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОНФЕТА
конфеты

15 7,83 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 84,65 3,60 8,40 44,20 322,00
Всего 84,65 3,60 8,40 44,20 322,00

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

МЕНЮ
31 января 2025 г.

Льготники младшие

Директор.
У Тагарская СОШ

ТАрхипова.Л.А/

«х.. . ^ s . y r r  г

° # go jg o o
' ^ 9 о  3 n v ^ 4V  

• °  i . 4

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  О Г У Р Ц О М  И 

З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М

картофель, горошек коне, огурцы коне, масло раст 0,828

5 0 1 0 ,9 9 0 ,5 0 0 ,1 0 4 ,0 0 1 9 ,0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М

картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая, соль 
йодированная, куры , яйцо, петрушка, лавр, лист, укроп

2 0 0 3 4 ,6 7 8 ,1 0 6 ,7 0 1 4 ,6 0 1 5 1 ,0 0

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я

крупа гречневая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив
2 0 0 1 6 ,6 7 8 ,6 0 1 0 ,2 0 3 8 ,9 0 2 8 2 ,0 0

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  И З  О Т В А Р Н О Г О  М Я С А

говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 8 ,2 6 1 5 ,2 0 1 2 ,7 0 3 ,5 0 1 8 8 ,0 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

шиповник, сахар, вода питьевая
2 0 0 7 ,8 3 0 ,3 0 0 ,1 0 2 3 ,7 0 9 9 ,0 0

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0

Итого 1 3 1 ,8 7 3 2 ,7 0 2 9 ,8 0 8 4 ,7 0 7 9 5 ,0 0

Всего 1 3 1 ,8 7 3 2 ,7 0 2 9 ,8 0 8 4 ,7 0 7 9 5 ,0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

'рСид/чУ^

Наливкина Е.С.


